AINEVALDKOND LOODUSAINED

AINEKAVA LOODUSOPETUS 1.-7. KLASS

Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiitisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele. Opilane dpib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse
objekte ning nédhtusi, andmeid koguma ja analiilisima ning nende pohjal jareldusi tegema.
Praktiliste tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiiiisima
nende voimalikke tagajérgi.

OPITULEMUSED
| kooliaste

3. klassi Opilane

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

2) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub
loodusesse sddstvalt;

3) mérkab looduse ilu ja erilisust ning viértustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusviértusi ja iseennast.
Uurimisoskused

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsaid vahendeid kasutades praktilisi tid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jéreldusi ning esitleb neid,;

5) kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke moisteid suulises ja kirjalikus
kones;

6) kasutab dpitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapédevaelus otsuseid tehes.
Loodusvaatlused

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) markab muutusi looduses ning seostab neid aastaacgade vaheldumisega;



4) toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;

5) toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tahtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kaitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.

Loodusnéhtused

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;
3) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

5) selgitab kompassi t66 podhimotet, toetudes magnetiga tehtavale katsele;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;

7) oskab ette nidha liikumisega seotud ohuolukordi; teab, millest sdltub liikuva keha
peatamise aeg ja tee pikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob néiteid nende tdhtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liikkumisvdime jargi;

3) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
5) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab distaime, okaspuud, sdonajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, eristab sdodavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab
valtida miirgiste seentega seotud ohtusid;

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob niiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab dpitud
liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb pohjalikult {ihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule iilevaatele.

Inimene



1) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi;

2) jérgib tervisliku toitumise pohimotteid ja hiigieenindudeid ning véértustab
tervislikke eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;

4) toob niiteid, kuidas inimene soltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;
5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.
Plaan ja kaart

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

2) moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma oppida;

3) néitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvesid ja linnu;

4) miirab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jirgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.

Il kooliaste
6. klassi 10petaja
1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;
2) véirtustab uurimuslikku tegevust looduse tundmadppimisel;
3) vairtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;
4) toimib keskkonnateadliku tarbijana, vaartustab tervislikku toitu;

5) maérkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme, on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimuslik dpe
1)sonastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;
2)kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;
3)viib 14bi katseid, jargides praktilise t66 juhendeid;
4)arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

5)valib ja kasutab ohutusndudeid jargides digesti sobilikke mdodtevahendeid;



6)analiiiisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;
7)leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet, hindab infoallika usaldusvéarsust;

8)oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

1) tunneb igapdevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, loodusteaduslikke probleeme ja
kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab opitud teadusmaisteid,
stimboleid ja tihikuid ndhtuse ja protsesside selgitamisel;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pohjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse ja tagajirje seoseid;

5) kasutab voi koostab mudelit, nditamaks arusaamist seostest, protsessidest,
siisteemidest;

6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete voi protsesside sarnasusi ja erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumusi 6hus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning
pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ja Eesti kontekstis.

111 kooliaste

7. klassi Opilane
Viirtused ja hoiakud

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest karjdarist;

2) véairtustab uurimistegevust loodusnéhtuste tundmadppimisel;
3) usub oma voimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi dppides;

4) vairtustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest, hoiab
katsevahendeid.

Uurimisoskused

1) analiiiisib situatsioonikirjeldust, teeb kindlaks probleemi v4i uurimiskiisimuse ja
sOnastab hiipoteesi;

2) koostab uurimiskiisimusele vastava mudeli ja kavandab hiipoteesi kontrolliks katse;



3) teeb katseid, jargib juhendeid ja ohutusndudeid, valib digesti sobilikke
modtevahendeid ning juhindub modtes modtevahendi késitsemise reeglitest;

4) kannab katseandmed tabelisse, to6tleb andmeid, esitab tulemused graafiliselt ning teeb
jérelduse hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) tdolgendab tulemusi, kasutades matemaatikas ja teistes loodusainetes omandatud
teadmisi.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

1) kirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja ndhtuste tunnuseid dpitud suuruste ning
seoste jargi, kasutades teadussonavara ja stimboleid;

2) analiitisib graafiliselt esitatud infot ning teeb jareldusi protsessi olemuse kohta;

3) seletab loodusnéhtusi dpitud seaduspérasuste pohjal; rakendab omandatud teadmisi
seadmete to0pohimotet seletades.

Oppesisu, dpitulemused ja dppetegevus klassiti

1. klass

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE (15)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema suunab Opilasi markama ja uurima limbritsevat maailma, arendab dpilaste
keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks. Kasutades
erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine), dpitakse vaatlema,
vordlema ja rithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte, nende omadusi.

Oppesisu:
Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

Opitulemused:
Opilane
1) teab erinevaid omadusi ja oskab oma meelte abil omadusi méiarata;
2) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;
3) wviib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
4) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;
5) oskab kaituda oppekaigul loodussdbralikult;
6) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;
7) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel,
8) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nédhtuste ja objektide omadusi;
9) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;
10) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
11) mérkab looduse ilu ja erilisust, vaartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist




mitmekesisust;

12) véaartustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

13) tunneb rodmu looduses viibimisest;

14) véartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub koigesse sellesse
sddstvalt;

15) véartustab enda ja teiste t66d.

Oppetegevus

Opetuse eesmirkide saavutamiseks kasutatakse vaatlust, kirjeldamist, mddtmist, vordlemist,
jérjestamist, riihmitamist. Opilaste tundeelu arendamisel on olulised kogemused looduse ilust,
samuti looduses liikumise oskus ja positiivsed emotsioonid. Opilastes arendatakse huvi
iimbritseva keskkonna vastu, tutvustades kooliiimbruse loodust elamuslikel dppekédikudel ja
ekskursioonidel.

Opikeskkonda laiendatakse klassiruumist koolidue, muuseumisse ja loodusesse, rakendades
uurimuslike elementidega duesdpet.

Teemal on oluline roll 1dbiva teema ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng* elluviimisel.
Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud véirtushinnangud aitavad ellu rakendada ka
labivat teemat ,,Vairtused ja kolblus®.

AASTAAJAD (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepohjustega tutvumine suunab Opilasi mérkama ja
uurima looduses toimuvaid protsesse, nende pohjusi ja tagajirgi ning moju inimesele.

Oppesisu: Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Opitulemused:
Opilane
1) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;
2) markab muutusi looduses ja seostab neid aastaacgade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);
3) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tihtsusest inimese elus;
4) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pdhjal ilma muutumisest;
5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sOnastab jareldused;
6) oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest;
7) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;
8) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;
9) oskab kaituda oppekaigul loodussdbralikult;
10) tunneb kodu- ja koolitimbrust, teab kodu- ja koolitimbruse tiitipilisemaid taimi ja
loomi;
11) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid,




12) oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;

13) oskab kiituda veekogudel;

14) teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisvéarsusi;

15) mdistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;

16) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

17) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvédértusi ja iseennast, jérgib
koostegutsemise reegleid;

18) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

19) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppetegevus:

Aastaajaliste muutuste miarkamiseks on viga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel.
Uhe puu ja sellega seotud elustiku aastaringne vaatlus suunab mirkama muutusi eluslooduses.
Erinevad vaatlusinfotabelid klassis seinal ja neid tdidetakse koos Opetajaga. Tdhtsal kohal on
Opetuses aastaajaliste muutuste mdju inimesele, ohutus ja tervishoid.

Teemal on oluline roll 1dbiva teema ,,Keskkond ja {ihiskonna jétkusuutlik areng® elluviimisel.
Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud véirtushinnangud aitavad ellu rakendada ka
labivat teemat ,,Vairtused ja kolblus®.

2. klass
ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega
tutvumine dpetab mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning mérkama elurikkust ja
kohastumusi.

Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. VVeetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

Opitulemused:
Opilane
1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;
2) oskab riihmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
3) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;
4) kirjeldab taimede ja loomade vilischitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga
ning toob nditeid nende tihtsusest looduses;
5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;
6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;
7) kirjeldab Opitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;




8) kirjeldab taimede vélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab margata ja kirjeldada koduloomade arengut;

13) teab opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad
nouded elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

18) véartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta koduloomi hoolitsuseta;

f)ppetegevus

Teema kisitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid, nidhtused ja protsessid ning nendevahelised seosed.
Viga tihtis on Opilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel ldhtutakse
piistitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest dpilastele ning eakohasusest.
Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rithmatodd. Oppetegevus vdib toimuda klassiruumis
voi viljaspool seda, nt muuseumis voi duesdppena keskkonnaameti voi RMK looduskeskustes.
Peamiste praktiliste tegevustena, mis kindlustavad oOpitulemuste saavutamise, rakendatakse
uurimuslikke ja praktilisi toid: objektide, sh looduslike objektide vaatlemist, vOrdlemist,
riithmitamist, modtmist, katsete labiviimist, kollektsiooni koostamist.

Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng® elluviimisel.
Elu ja elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud védrtushinnangud aitavad ellu rakendada ka
labivat teemat ,,Vairtused ja kolblus®.

INIMENE (9 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste mdistmisele.
Tutvutakse inimese tervist mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja
tahtsusega.

Oppesisu: Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui
tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

Opitulemused:
Opilane
1) teab kehaosade nimetusi;
2) nditab ja nimetab kehaosi;
3) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mddtmistulemusi,
4) teab, et toituda tuleb voOimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et véir
toitumine toob kaasa tervisehdireid;
5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;




6) oskab jérgida tervisliku toitumise pohimotteid ning hiigieenindudeid;

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid,;

9) teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

10) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, véildib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) vaartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) véartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) vaartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppetegevus

Opilaste pikkust vdib mddta juba kooliaasta alguses ja fikseerida selle mddtskaalale voi
andmetena tabelisse, kooliaasta 10pus on voimalik tulemusi vorrelda. Tervisliku toidu teema
juures saab kaaluda nii toiduainete soovituslikke koguseid kui ka dpilase isiklikku mentiiisse
kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku tegevust pakuvad nii Opilaste pdevameniiiide kui ka
toiduainete pakendiinfo analiiiis. Oluline on seostada teema Opilase igapédevase eluga, tema
harjumustega, analiiiisida neid ja kavandada vajaduse korral muutusi.

Téhelepanu sarnasuste ja erinevuste vaatlemisel, kirjeldamisel, jdrjestamisel vastavalt
pikkusele voi laiusele, informatsiooni mairkimisele kujundlikult joonistele ja tabelitesse,
suhtelise  pikkuse ja suuruse ennustamisele, standardsete ja  mittestandardsete
mootmisvahendite kasutamisele ja valmistamisele, tihikute kiimnekaupa riihmitamisele suure
hulga tihikute loendamisel, algus- ja 16pp-punkti kasutamisele modtmisel, modtmistulemuste
tolgendamisele jms.

Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jétkusuutlik areng® ning ,,Tervis ja
ohutus® késitlemisel. Soovitav on see ldimida inimesedpetuse II klassi teemaga ,,Mina ja
tervis®.

MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues aluse andmete korrektse kogumise, vormistamis-
ja analtitisioskuste kujundamisele.

Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mddtmine.

Opitulemused:
Opilane




1) teab, et mdotmine on vordlemine mootithikuga;

2) viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, mdodab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
modtmisvahendeid;

4) moistab mddtmise vajalikkust, saab aru, et mddtmine peab olema tépne.

Oppetegevus

Tegevused nagu vaatlemine, vordlemine, mddtmine ja jérjestamine seostada teemadega
,Inimene*, , Organismid ja elupaigad” ning ,,Jlm“. Oppekiikudel mdddetakse temperatuure
erinevates keskkondades: veekogudes, Ohus, erinevates hoonetes, kiittekehade ja akende
laheduses jne. Moddetakse loodusobjekte erinevates elukeskkondades: puu lehelaba pikkust
valguse kdes ja varjus, puude kdorgust, 14bimddtu jne. Ainedpetusliku todviisi korval
kasutatakse iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris-
ja riihmat66d.

ILM (6 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste ldbiviimise, andmete kogumise ja jérelduste tegemise
oskust. Teema néitab looduslike tingimuste otsest mdju inimtegevusele ja aitab seelibi
motestada inimese ja looduse seoseid.

Oppesisu: IImastikunéhtused. Ilmavaatlused.

Opitulemused:

Opilane
1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
2) teeb ilmateate poOhjal jareldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppetegevus Teemat kisitakse seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on
teemaga ,,M0dtmine ja vordlemine®, kuid ka teemade ,,Inimene* ning ,,Organismid ja
elupaigad® késitlemisel on téhtis poorata tdhelepanu ilmastikule: nt enne dppekéike tuleks
tutvuda ilmateatega ning dppekéikude ajal voiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem
ilmaennustust tegelike ilmaoludega. Ilmavaatlusi voib teha erinevatel aastaaegadel pikemate
perioodidena individuaalse, paaris- voi rithmatdona.

Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng® ning ,,Tervis
ja ohutus* kisitlemisel.




3. klass
ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOLELU (16 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks ja siistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse
ilevaade tidhtsamatest organismirithmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema
aitab moista elurikkuse tahtsust ja kaitse vajadusi.

Oppesisu: Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik,
kooslus, toiduahel.

Opitulemused:
Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid,

2) teab, et taimed vajavad paikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt
kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;

3) nimetab ja oskab néidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

4) eristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad;

6) teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused,;

7) teab, et rdstik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

9) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja Kkaitumuslikke eripdrasid nende
elukeskkonnaga;

11) tunneb é&ra dpitud loomi piltide jérgi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

14)teab, et mdningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning
pagaritodstuses;

15) eristab s66davaid ja miirgiseid kiibarseeni ja oskab viltida miirgiste seentega (sh
hallitusseentega) seotud ohtusid,;

16) eristab seeni taimedest ja loomadest;

17) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

18) teab, et igal liigil on nimi ja tihte liiki kuuluvad organismid on sarnased,

19) teab, et looduses on koik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi suhteid,;

20) koostab opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

21) moistab, et (litki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

22) mdistab, et iga organism on looduses téhtis;

23) saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid
peab kaitsma;

24) moistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi
organisme.




Oppetegevus

Teema késitlemisel laiendatakse dpikeskkonda klassiruumist nii virtuaalsesse kui ka
reaalsesse looduskeskkonda, muuseumi, loomaaeda ja botaanikaaeda. Vajalik on kasutada
naturaalobjekte ja kollektsioone, tutvuda loomade, taimede ja seentega vaatluste ja lihtsate
uurimuste abil ning vorrelda erinevate riithmade konkreetseid esindajaid erinevate tunnuste
osas. Organiseeritakse praktilisi Oppekaike.

Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng* ning ,,Tervis
ja ohutus* kidsitlemisel.

LIIKUMINE (4 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema seostub liiklemise turvalisusega.

Oppesisu: Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

Opitulemused:
Opilane
1) teab litkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
2) eristab litkumist ja paigalseisu;
3) teab, et keha ei saa hetkeliselt liikkuma panna ega peatada;
4) teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;
5) teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte libedus);
6) oskab ette ndha liikkumisega seotud ohuolukordi,
7) oskab tdnavat (teed) ohutult iiletada;
8) oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -kiirust ja kaugust;
9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva
Kiiruse;
10) oskab kasutada turvavahendeid;
11) suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Praktilised katsed toimuvad liiklusdpetuse tunnis. Niditeks pidurdamisteekonna soltuvust
litkkumiskiirusest saab uurida jalgrattaga soites. Vastava ohutu platsi ja julgestajate olemasolu
korral saab teha ka vastavad katsed autoga.

»Avastustee” jirgi ,,Pallid ja kaldpinnad”, dpikeskkonnaks ou, liuvili, suusarada, voimla vms.

Antud Oppeteemaga kujundatakse véddrtus-, sotsiaalset, enesemidratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapédevust.




ELEKTER JA MAGNETISM (5 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema seostub turvalisusega elektriseadmete késitsemisel.

Oppesisu: Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sédstmine.
Ohutusnduded. Magnetnidhtused. Kompass.

Opitulemused:
Opilane
1) teab liiliti osa vooluringis;
2) teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;
3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;
4) oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tommata;
5) eristab tootavat ja mittetootavat vooluringi;
6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;
7) kasutab elektrit sddstlikult; oskab késitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;
8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei
tohi méangida.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:
Oppimine toimub katsetamise kaudu.

PLAAN JA KAART (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel
kasutatakse leppemirke. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning
seda vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Kooliiimbruse plaan. Eesti kaart. [Imakaared ning nende miiramine kaardil ja
looduses. Tuntumad kdrgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jérved, joed ja asulad
Eesti kaardil.

Opitulemused:
Opilane
1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et vdarvused ja mérgid kaardil on
leppemargid;
2) saab aru lihtsast plaanist vOi kaardist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;
3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil virvide jargi dra maismaa ja
veekogud;
4) moistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma Oppida;
5) teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;
6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;




7) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

8) madrab kompassi abil pohja- ja Idunasuunda;

9) seostab kaardiobjektid ilmakaartega

10) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende madramisoskus on elus vajalik;

11) mdistab, et kaardi jargi on véimalik maastikul orienteeruda;

12) saab aru kaardi legendi ja leppemaérkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi
vOi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma oppida.

Oppetegevus

Olulised on praktilised tegevused: plaani koostamine ja tdiendamine, plaani jargi
orienteerumine, ilmakaarte madramine. Teemat kisitletakse seostatuna teiste loodusdpetuse
teemadega, nt kanda plaanile erinevate organismiriihmade esindajaid. On téhtis, et dpilased
omandaksid objektide seinakaardil nditamise oskused..

4 klass

MAAILMARUUM (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema on Opilastele eriliselt huvipakkuv. Ainus kord pohikooli jooksul tutvutakse
maailmaruumi ehitusega, tihtedega, Piikesesiisteemiga ja Maa litkkumisega Paikesesiisteemis.

Oppesisu: Piike ja tihed. Piikesesiisteem. Tihistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael.
Galaktikad. Astronoomia.

Oppetegevus

Selgitatakse, et see, mida me nideme, ei pruugi veel tdde olla. Tavamadistete ,,pdike tduseb* ja
,,paike loojub* selgitamine Maa tiirlemise mudeldamise abil. Tutvustatakse astronoomia Kui
teaduse selgitusi astroloogia ja tdhtkujude tegeliku olemuse kohta. Teemat késitletakse
probleemide lahendamisena, tdendusmaterjaliks on vaatlustulemused, aga ka kirjalikud
allikad. Esikohale tuleb seada Opilaste arvamused (oletused, hiipoteesid), mida erineval viisil
kontrollitakse. Opetamist illustreeritakse fotodega kosmosest, samuti animatsioonidega
taevakehade litkumisest.

Opitulemused:
Opilane
tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;
markab tdhistaeva ilu;
nimetab Piikesesiisteemi planeedid;
kirjeldab joonise pohjal Pdikeseslisteemi ehitust;
kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Pdikese ning
planeetide suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;
mudeldab Kuu tiirlemist imber Maa;
mudeldab Maa tiirlemist imber Péikese;




mudeldab Maa pdorlemist ning pdhjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi)
abil 00 ja pdeva vaheldumist Maal,

kirjeldab tihtede asetust galaktikas;

teab, et Pdikesesiisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;

Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* rakendamist.

PLANEET MAA (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Opitakse infot hankima, kasutades erinevaid kaarte ja atlast, tiitma kontuurkaarti. Tutvutakse
planeet Maa mitmepalgelisusega looduskatastroofide kontekstis.

Oppesisu: Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti
asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid, ileujutused.

()ppetegevus

Gloobuse kui mudeli dppimise tulemusena kujuneb mudeli teadusmdistelisena.. Seoses
»mingugloobuse* valmistamisega saab arutleda selle iile, mida gloobusele kanda ja mida
mitte. Geograafilise asendi iseloomustamist alustatakse Eestist asendist, iseloomustamisel
kasutatakse ilmakaari.

Euroopa kaarti dpitakse ménguliste tegevuste kaudu. Opilased teavad Euroopa suuremate
riikide paiknemist ja leiavad atlase registri abil kaardil iiles tundmatud kohad.
Looduskatastroofe tutvustatakse videoklippide, meedias ilmunud artiklite ja piltide abil.
Katasroofid seostatakse ohuga inimese elule ja tegevusele.

Opitulemused:
Opilane
huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pohjustest ja
tagajargedest;
kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, poorlemine, leppemaérkide tdhendus;
teab, mida tdhendab viljend ,,poliitiline kaart*;
nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;
leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;
kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega
kaasnevaid ohtusid loodusele, sh inimesele. Teab, et Maa sisemuses on piirkondi,
kus kivimid pole kovad.
toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Antud teemaga toetatakse 1dbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* rakendamist.




ELU MITMEKESISUS MAAL (26 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse iihe- ja hulkraksete organismidega ning nende eluavaldustega. Omandatakse
iildised teadmised hulkrakse taime- ja loomorganismi terviklikkusest ja eluavalduste iildistest
pOhimotetest ning erinevatest keskkonnatingimustest Maal. Omandatakse ettekujutus elu
arengust Maal. Opitakse kasutama mikroskoopi. Tutvutakse Maa erinevate piirkondade
(korb, vihmamets, polaaralad, korgmaiestikud) looduslike tingimustega (pohiliselt
temperatuuri ja sademete erinevus Eestiga vorreldes) ja elustikuga monede naidete varal.

Oppesisu: Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

f)ppetegevus

Antud teemade késitlemisel kasutatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja rakkude uurimiseks kasutatkse mikroskoope ja
arvuteid. Rakumudeli ehitamiseks kasutatakse joonistusvahendeid, arvutiprogramme voi
kasutada looval moel mingeid muid kdeparaseid vahendeid mudeli ehitamiseks.
Keskkonnatingimuste mitmekesisusega tutvumiseks vaadatakse pilte, Oppefilme ja
arvutianimatsioone erinevatest Maa piirkondadest. Vorreldakse keskkonnatingimusi
konkreetsete paikade nditel. Niiteks Sahara korb, Himaalaja méestik, Antarktis, Amazonase
vihmamets voOrreldes Eesti oludega (temperatuuri ja sademete erinevused, aastaacgade
esinemine, taimede ja loomade kohastumuste niited, inimtegevuse ndited sealsetes
piirkondades). Inimtegevuse tutvustamisel keskendudakse sellele, mis oleks Opilase elus
teisiti, kui ta nendes piirkondades elaks.

Opitulemused:
Opilane
tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu,
markab looduse ilu ja erilisust, vdértustab bioloogilist mitmekesisust;
mirkab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapdevaelus;
selgitab tihe- ja hulkraksete erinevust;
nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;
vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas,
maestikes ning jadvoondis;
teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;
teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;
nimetab organismide eluavaldused.

Teema toetab ldbiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* rakendamist. Elukeskkonda
vadrtustava hoiaku omaksvdtmine soodustab dpilase kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks
kodanikuks.




INIMENE (20 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Omandatakse {iilevaade inimese vilis- ja sisechitusest vordluses imetajate loomadega.
Omandatakse ettekujutlus inimese arengust Maal.

Oppesisu: Inimese chitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi
terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese polvnemine. Inimese vordlus selgroogsete
loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Oppetegevus

Antud teemade késitlemisel kasutatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektopet, dpimapi koostamist, praktilisi ja uurimuslikke toid.

Anatoomilisi teemasid illustreeritakse bioloogias kasutatavate seinatabelite, makettide,
mulaazide, mudelite ja preparaatide abil.

Kujundatakse oskust valida tervislikku toitu ja koostada meniitid.

Teema ,,Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses tutvumiseks®
juures vaadatakse dppefilme voi arvutivideosid, koostatakse uurimusi voi postreid erinevate
liikide kasutamise kohta.

Inimese elundite talituse uurimiseks tehaksejargmist: 1) uuritakse flilisilise koormusega
kaasnevaid pulsisageduse muutusi; 2) valmistatakse mudel (vahenditeks Shupall, joogikors
ja joogitops) kopsude t66 pohimottest arusaamiseks; 3) mdddetakse tdispuhutava dhupalli ja
moddulindi abil kopsumahtu.

Opitulemused:

Opilane
vadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;
moistab, et inimene on looduse osa ning tema elu soltub loodusest;
toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu;
kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja talitluse iildisi pdhimdtteid ning
vastastikuseid seoseid,;
seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;
vordleb inimest selgroogsete loomadega;
analiiiisib lihtsa katse v81 mudeli jargi inimese elundi vai elundkonna talitust;
toob néiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
pohjendab tervisliku eluviisi pohimotteid ning koostab tervisliku padevameniii;
nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid;
teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;
teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;
teab erinevate elusorganismide tdahtsust inimese elus.

Teema toetab ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Védrtused ja kolblus*
ning praktiliste toode kaudu ,, Tervis ja ohutus* rakendamist.




5. KLASS (70 TUNDI)

JOGI JA JARV. VESI KUI ELUKESKKOND (26 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Veekogu uurides rakendatakse loodusteaduslikku meetodit, kujundatakse uurimisoskusi,
Opitakse vormistama ja esitama uurimistulemusi. Teema abil dpitakse tundma vee kui
elukeskkonna pohiomadusi ja isedrasusi, vee aastaringset litkumist, sellest tulenevaid ndhtusi,
taimede ja loomade kohastumusi eluks veekeskkonnas, veeorganismide elu erinevatel
aastaaegadel, Eesti mageveekogude tihtsamaid taime- ja loomaliike, hdoljumi ja vetikate osa
veekogus. Opitakse koostama magevee-clustikus esinevat teoreetilist toiduvdrgustikku ja
iksikuid toiduahelaid. Tutvutakse Eesti jogede ja jarvedega.

Oppesisu: Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle
osad. Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jirved, nende paiknemine.
Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jdrvevee omadused.
Toitainete sisaldus jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate
ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
téhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

f)ppetegevus

Antud teemade Kisitlemisel on pdhirdhk uurimuslikul dppel, mille raames kasutatakse ka
muid Oppetegevusi: iseseisvaid, paaris- ja rithmatoid, rollimidnge, arutelusid jne.
Koostatakse loodusteaduslik uurimus tihe veekogu niitel.

Uherakuliste organismidega tutvumiseks ja vee-elustiku uurimiseks tuleb vdimaldada
Opilastel kasutada mikroskoope ja luupe.

Rakendada saab IKT-d ja ainetunde viiakse lédbi arvutiklassis.

Voimalikult palju mdisteid omandatakse praktilise to6ga. Suur- ja madalvee esinemist
kirjeldatakse kohaliku veekogu niitel, seostades selle mojuga inimese eluolule. Suuremate
jogede-jarvede dppimisel tihtsustatakse ka kodukoha veekogusid.

Opitulemused:
Opilane
vadrtustab siseveekogude maastikulist mitmekesisust;
vadrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;
védrtustab uurimuslikku tegevust;
kaitub siseveekogude ddres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jérgib
ohutusndudeid;
kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel,
oskab ldbi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;
nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid
iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise téhtsust jérves;
kirjeldab jde ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;




toob néiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude
aares;

koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;

teab joe ja jarve elukoosluste tiilipilisi liike;

selgitab, kuidas loomad vees hingavad ja liiguvad;

teab Eesti suuremaid jarvesid ja jogesid;

tunneb pildil dra joa ja kérestiku;

selgitab maismaa ja veetaimede erinevusi;

selgitab veeditsengu pohjuseid.

3

Teema toetab ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Vairtused ja kolblus’
ning praktiliste todde kaudu ,,Tervis ja ohutus* rakendamist.

VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE (18 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Pohjavee kui valdava osa Eestimaa joogivee kvaliteet on tdhtis igale inimesele.

Oppesisu: Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine
omadused. Vee soojuspaisumine. Mirgamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee
kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Oppetegevus

Pohjavee kujunemise selgitamiseks jélgitakse vee litkumist erinevates pinnastes (liiv, savi).
Mairgamise ja kapillaarsuse uurimise katset tehakse ka mullaga (nditeks: vesi imbub mulda
ka siis, kui lillepotti kasta altpoolt). Katsete kavandamisel ldhtutakse uurimuslikkusest:
nditeks pindpinevuse katses lahendatakse probleem, miks liuskur saab veepinnal piisida.
Vee reostumise nditlikustamiseks veele lisatakse nii lahustuvaid (sool, vietised) kui
lahustumatuid (liiv, dli) aineid ja proovida neid siis veest kétte saada ehk vett puhastada.

Opitulemused:

Opilane
tunneb huvi looduse uurimise vastu ja vairtustab uurimistegevust;
védrtustab sdistvat eluviisi ja toimib keskkonnateadliku veetarbijana;
vordleb tahkiseid, vedelikke ja gaase nende iildiste omaduste seisukohast (kuju,
ruumala);
teab, et veeaur on aine gaasilisena ja selle tildised omadused on samasugused nagu
Ohul;
vordleb jdid, vett ja veeauru;
teab, et vesi jddtumisel paisub, ja pdohjendab jai ujumist vees;
kirjeldab jda sulamistemperatuuri ja vee keemistemperatuuri modtmise katset;
teab, et veeaur on vesi gaasilises olekus;
teab, et jad sulamistemperatuur on sama mis vee tahkumis(kiilmumis)temperatuur;
nimetab jai sulamis- ja keemistemperatuuri;
kirjeldab vee keemist;




kirjeldab veeauru kondenseerumist keeva vee kohal (kiilm keha ja niiske dhu
jahtumine);

kirjeldab vee soojuspaisumise katset ja kujutab vaadeldavat joonisel,

pohjendab, miks vett soojendatakse anuma pohjast;

kirjeldab margamist ja mittemargamist ning toob nditeid marguvatest ja
mittemérguvatest ainetest, kirjeldab kapillaarsuse katseid ja toob néiteid kapillaarsuse
ilmnemisest looduses;

kirjeldab vee puhastamise katseid;

kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pdhjendab vee sddstliku tarbimise vajadust;
toob nditeid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Antud teemaga toetatakse ldbiva teema ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng® rakendamist.

ASULA ELUKESKKONNANA (8 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Looduse sddstmist ja hindamist tuleb alustada oma lahemast imbrusest. Samas on maa- ja
linnakeskkond erinevad elupaigad nii inimesele kui ka teistele liikidele.

Opitakse tundma linna- ja maa-asulate erinevust, loodus- ja tehiskeskkonna vahekorda ning
keskkonnategureid asulas ja nende erinevust looduslikust keskkonnast ning taimi ja
inimkaaslejaid loomi asulas. Omandatakse pohiarusaamad keskkonna ja tervise seotusest ning
asula kui elukeskkonna keskkonnaprobleemidest.

Oppesisu: Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused
asulas. Taimed ja loomad asulas.

Oppetegevus

Omandatakse oskus vorrelda erinevaid asulatiilipe nii looduslikust kui sotsiaalsest aspektist.
Antud teemade késitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rithmat6id, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke tdid jne. Opikeskkonda laiendatakse
koolitimbrusse, korraldades dppekéike asula elustikuga tutvumiseks, kiilastatakse sotsiaal-
kultuurilisi objekte, ettevotteid, veepuhastusjaamu, tehnoparke jne, tutvutakse erinevate
tehnoloogiliste lahendustega, mis parendavad inimeste elu asulas.

Uuritakse loodus- ja tehiskeskkonna osakaalu koduasulas. Koduasula keskkonnasseisundi
uurimist tehakse praktilise tegevuse raames uurimistoo indikaatorliikide, linnakeskkonna
samblike, liikide arvu jne midramiseks.

Opitulemused:

Opilane
maérkab oma kodukoha ilu ja erilisust;
vadrtustab elukeskkonna terviklikkust, sddstvat eluviisi, jargib tervislikke eluviise;
tunneb huvi asula elukeskkonna uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;
moistab, et inimeste elu asulas s6ltub looduslikest ressurssidest;




hoolib asula elusolenditest ja nende vajadustest;

tegutseb asulas loodus- ja kultuurivaértusi ning iseennast kahjustamata;
markab kodukoha keskkonnaprobleeme;

teab ja nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;
iseloomustab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;
koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

toob nditeid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;
hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;

teab, kuidas tingimused linnas kahjustavad linnapuid ja inimese tervist;
teab inimkaaslejaid loomi;

Antud teemaga toetatakse lidbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Védrtused ja
kolblus®, ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®, ,,Kultuuriline
identiteet ning ,, Tervis ja ohutus® rakendamist.

PINNAVORMID JA PINNAMOOD (8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Pinnavorme ja pinnamoodisid 0ppides saavad dpilased esmase ettekujutuse erinevatest
pinnavormidest oma kodukohas ja Eestis. Mitmete pinnavormide nimetusi kasutatakse
tavamoistetena (mégi, org, nolv jmt) igapdevaelus ning paljud madisted (linnamégi, kdrgustik,
miestik jmt) jooksevad 14bi ka emakeele- ja ajaloodpikutest. Tehakse tutvust, kuidas
pinnavorme ja pinnamoodi kaardil kujutatakse. Opitakse kirjeldama samakdrgusjoonte jérgi
pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust ning ndlvade kallet ja kaardi jirgi oma
kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil. Oluline on
selgitada pinnamoe mdju inimtegevusele ja tuua néiteid inimtegevuse mdju kohta
kodulimbruse pinnamoele.

Oppesisu: Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
pinnamood. Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, PGhja-Eesti paekallas.
Mandrijié osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid.

Oppetegevus

Teema seotakse igapdevaeluga ja arutletakse, kuidas pinnamood mdjutab meie elu ja tegevust.
Teema Oppimist alustatakse kdige lihtsamatest madistetest, nagu migi, ndgu, org, nolv oma
koolitimbruse ndidetel. Kasutatakse pilte Opilastele tuttavatest imbruskonna pinnavormidest.
Koduse iilesandena joonistavad Opilased iihe pinnavormi samakdrgusjoontega ja hiljem
neid joonistusi vahetades tuleb seda pinnavormi kirjeldada (kuju, korgus, ndlvade kalle
jne).

Eesti suurematest pinnavormidst teavad Opilased ja oskavad kaardil ndidata Pandivere,
Haanja, Otepéé ja Sakala korgustikku ning nende kdrgemaid tippe.

Mandrijaa tegevust Eesti pinnamoe kujunemises tutvustab dpetaja jutustusena ja ndidatab
fotosid voortest, rindrahnudest jne.




Opitulemused:

Opilane
kirjeldab samakdrgusjoonte jirgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust
ning ndlvade kallet;
kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil;
toob niiteid mandrijad mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;
selgitab pinnamoe moju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse moju kohta
kodulimbruse pinnamoele.

SOO ELUKESKKONNANA (10 tundi)

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teemaga kisitletakse soid, nende erinevaid tiiiipe, levikut ja teket, elutingimusi soos ja soode
loodusvarasid. Iseloomustatakse soode elustikku, liikide omavahelisi suhteid ning soode
kasutamist ja kaitset koos vastavate kaitsealadega.

Oppesisu: Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo
ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba
tootmise tehnoloogia.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kisitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektopet, praktilisi ja uurimuslikke t6id jne.

Turbasambla ehitusega tutvumiseks kasutavad opilased mikroskoope voi arvuteid.

Opitulemused:
Opilane
véadrtustab soo bioloogilist mitmekesisust;
suhtub vastutustundlikult soo elukeskkonda;
oskab pohjendada Eesti sooderohkust;
selgitab soode kujunemist ja arengut;
seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;
koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;
selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust;
teab soo kui elukoosluse tiitipilisi liike;
teab turbasambla ehituse isedrasusi;
teab soo arenguetappe.

Antud teemaga toetatakse ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng™ ning ,,Tervis ja
ohutus* rakendamist.




6. KLASS

MULD (12 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased ettekujutuse mulla koostisest mullaproovide Kirjeldamise ja
vordlemise kaudu. Praktiliste toodega (mulla vee- ja dhusisalduse médramine) kinnistatakse
oskust piistitada hiipoteese, neid katseliselt tdestada ja katsetest kokkuvotet teha.
Mullaorganisme ja nende elutegevust Opitakse seostama mullas toimuvate laguprotsessidega
ning aineringega.

Oppesisu: Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa
kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Oppetegevus
Kirjeldatakse ja vorreldakse erineva koostisega mullaproove (nt aiamuld, kompostmuld,
liivmuld, savimuld, turvasmuld).
Mulla vee- ja dhusisaldus midratakse katseliselt. Opitakse piistitama hiipoteesi ja seda
katseliselt tdestama ning katsest kokkuvdtet tegema.
Mullas elavate organismidega tutvutakse vaatlemine teel, Kkirjeldatakse neid ja
seostatakse organismide olemasolu mullas aineringega.
Oppekiigul, mis toimub ka kevadel, tutvutakse iihe mullaprofiiliga ja seostatakse see
vastava taimekooslusega (aed, pold, mets voi niit).

Opitulemused:

Opilane
kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
pOhjendab katsega, et mullas on Shku ja vett;
selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;
tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;
kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.
teab, et muld tekib kivimite murenemise ja surnud organismide (peamiselt
taimede) lagunemissaadustest.
teab, et taimed kinnituvad mulda juurtega, hangivad juurte abil mullast vett ja
selles lahustunud toitaineid, mis taime lagunedes taas mulda jouavad.

AED JA POLD ELUKESKKONNANA (15 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Aia ja pdllu teema on seotud inimese igapievase toidulauaga. Opitakse tundma tiiiipilisi
pollu- ja aiataimi, seostatakse taimede kasvutingimusi ja toidu kvaliteeti. Arendatakse
ilumeelt, vaartustatakse kodutimbruse heakorda. Vaadeldakse loodus- ja tehiskeskkonna




vahekorda.

Oppesisu: Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja
juurviljaaed, iluaed. PSld kui kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus.
Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kisitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke tdid. Opikeskkonda laiendatakse
koolitimbrusse, tutvumaks aia- voi pdllukoosluste elustikuga voi pdlluharimisviisidega.
Aia ja pollu eluskooslustega seotuna késitletakse fotosiinteesi ja orgaanilise aine madistet.
Analiiiisitakse mullaelustiku, viljavahelduse, miigarbakterite ja vietiste mdju mullaviljakuse
kujunemisele. Opitakse tundma mahepdllumajanduse pdhimdtteid, vorreldakse mahe- ja
traditsioonilist pollumajandust. Omandatakse teadmised erinevatest putuka- ja
umbrohutdrjeviisidest ning nende mojust elusorganismidele. Tdhelepanu podratakse
tuntumate aia- ja pdllukultuuride ning ravimtaimede tundmadppimisele.

Opitulemused:
Opilane
tunneb huvi looduse uurimise vastu;
véadrtustab kodutimbruse heakorda;
vaartustab tervislikku toitu, eelistab eestimaist;
mdistab, et inimene on looduse osa ning elu sdltub pdllumajandusest ja
loodusvaradest;
moistab, et keskkonnatingimuste muutmine inimese poolt héirib looduslikku
tasakaalu;
véartustab kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;
vadrtustab mahepdllumajanduse toodangut;
selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;
kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel,
toob esile aia ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;
tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;
koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
toob niiteid saagikust mdjutavate tegurite kohta;
vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada
mahepollumajanduse tooteid;
toob nditeid muldade kahjustumise pohjuste ja tagajérgede kohta;
toob nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus;
teab aia- ja pollu elukoosluse tiiipilisi liike;
teab, et mullas elab palju viikseid organisme, kellest paljud on lagundajad;
teab, et mulla viljakus on oluline taimekasvatuse seisukohalt;
teab, et taimed toodavad orgaanilist ainet ja selles protsessis eraldub hapnikku;
teab, et inimene muudab keskkonnatingimusi ja et mullad vajavad kaitset.




METS ELUKESKKONNANA (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse metsa kui elukoosluse isedrasustega, kisitletakse erinevaid metsatiilipe, 1dhtudes
bioloogilisest ja majanduslikust aspektist. Metsa nditel kisitletakse okosiisteemi moistet.
Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid taime ja loomaliike ning koostama metsa kui
Okosiisteemi teoreetilist toiduvorgustikku ja tiksikuid toiduahelaid. Uuritakse metsade
kasutamist, inimmdju metsale ning tutvutakse metsade tihtsuse ja kaitsega.

Oppesisu: Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-,
palu-, laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Antud teemade kisitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke tdid. Opikeskkonda laiendatakse
koolitimbrusse iiksikpuude vaatlemiseks.

Opitulemused:

Opilane
vadrtustab metsa, selle elurikkust ning sddstva metsanduse pohimadtteid;
védrtustab uurimistegevust metsa tundmadppimisel;
kéitub metsas keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jérgib ohutusndudeid;
mirkab muutusi metsas, moistab, et tingimuste muutmine inimese poolt hdirib metsa
looduslikku tasakaalu ning seda, et metsad vajavad kaitset;
kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
vordleb ménni ja kuuse kohastumusi;
iseloomustab ja vOrdleb peamisi metsatiitipe kasvutingimuste jérgi;
vordleb metsatiitipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pOhimotteid;
teab nimetada metsa kui elukoosluse tiiiipilisi liike, metsarindeid;
toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel metsas.

Antud teemaga toetatakse ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Tehnoloogia
ja innovatsioon‘ ning ,,Tervis ja ohutus* rakendamist.




OHK (18 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Ohk ja selle puhtus on elusorganismide jaoks oluline. Ilm ja selle ennustamine on seotud
igapdevaeluga. Ohuteema kaudu on vdimalik tutvuda mitmete fiiiisikaliste protsessidega.
Teemaga kisitletakse ka dhku elukeskkonnana, organismide elu 6hus, nende levimist 6hu
kaudu ning lendamis- ja levimiskohastumusi, 6hu téhtsust organismidele.

Oppesisu: Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 6pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mddtmine. Iima
ennustamine.

f)ppetegevus:

Ohu omadusi uuritakse ja sellega seotud mdisted omandatakse praktiliste toodega. Praktiliselt
moddetakse ja hinnatakse ka nimetatud ilmaelemente, koostatakse ilmavaatluse kohta
graafikuid ning dpitakse lugema meedias ilmuvaid ilmakaarte ja nende pdhjal vordlema ilma
Eesti erinevates osades.

Opitakse tundma dhu kui elukeskkonna tihtsamaid omadusi. Omandatakse teadmisi
organismide levimisest Shu kaudu; vorreldakse erinevate tuultolmlejate taimede kohastumusi.
Omandatakse teadmised ohukeskkonda kasutavatest loomadest; vOrreldakse erinevate
lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumusi.

Opitulemused:

Opilane
vadrtustab saistlikku eluviisi;
toimib keskkonda hoidvalt ning véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
moddab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe
ja tuule suunda;
vordleb ilmakaardi jérgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;
iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi abil valdavaid tuuli Eestis;
kirjeldab pildi voi skeemi jirgi veeringet;
iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
ohus;
selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
téhtsust organismidele;
toob nditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
nimetab dhu saastumise pdhjusi ja tagajérgi ning toob nditeid, kuidas véltida 6hu
saastumist;
teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel.




LAANEMERI ELUKESKKONNANA (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema piires késitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi suhteid
Laanemeres ja kaldaaladel ning toiduahelaid. Opitakse tundma Li#nemere peamisi
pinnavorme, nditama kaardil Lidnemere tahtsamaid poolsaari, lahtesid, védinu ja saari.
Omandatakse teadmised inimtegevuse mojust Ladnemerele ja rannakooslustele, rddgitakse
Liadnemere saastumise pohjustest. Tutvutakse olulisemate saasteainete mdjuga organismidele
ja Ladnemere kaitsevoimalustega.

Oppesisu: Vesi Lisinemeres — merevee omadused. Liinemere asend ja iimbritsevad riigid,
suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared. Ladnemere moju ilmastikule. Ladnemere rannik.
Elutingimused Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere moju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele.
Ladnemere reostumine ja kaitse.

f)ppetegevus:
Antud teemade kisitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja rithmatdid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid.

Opitulemused:

Opilane
mirkab Ladnemere ilu ja erilisust ning vaértustab Ladnemere elurikkust;
kéitub mere déres keskkonnateadlikult ja -hoidlikult ning jérgib ohutusndudeid,
moistab muutusi Ladnemere elukeskkonnas, saab aru, et tingimuste muutmine inimese
poolt hiirib looduslikku tasakaalu ning et meri vajab kaitset;
néitab kaardil Ladnemere-darseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja
poolsaari;
vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;
iseloomustab Ladnemere-ddrset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna niitel,
iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;
selgitab Lidnemere vihese soolsuse pohjuseid ja riimveekogu elustiku eripéra;
vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;
kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;
madrab lihtsamate méédramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;
teab ja selgitab Lidnemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi;
tunneb peamisi ranniku pinnavorme: luited, karid, saared, poolsaared,;

teab Eesti ranniku maakerke pdhjusi ning sellest tulenevat rannikujoone muutust
(laidude, poolsaarte ja saarte teket ning merelahtede muutumist rannikujarvedeks);

nimetab Lidnemere, saarte ja ranniku tiilipilisi liike.

Antud teemaga toetatakse ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Tehnoloogia




ja innovatsioon®, ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®, ,,Kultuuriline identiteet™ ning ,, Tervis
ja ohutus* rakendamist.

ELUKESKKONNAD EESTIS (8 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema votab kokku senidpitud elukeskkonnad kui Okosilisteemid. Tutvutakse erinevate
toitumissuhetega eluslooduses, loodusliku tasakaalu tihtsusega Okosiisteemides. Opitakse
koostama kooslustevahelisi toiduahelaid ja -vorgustikke.

Oppesisu: Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted 6koslisteemis. Inimese moju dkoslisteemidele.

f)ppetegevus:

Antud teemade kisitlemisel rakendatakse iseseisvaid, paaris- ja riihmatoid, rolliménge,
arutelusid, projektdpet, praktilisi ja uurimuslikke toid. Korraldatakse Oppekéike
erinevatesse elukeskkondadesse/Okostisteemidesse  voi  Uldistatakse juba toimunud
oppekaikudel nihtut.

Opitulemused:
Opilane
védrtustab ja hoiab elusat ja eluta loodust;
moistab, et iga organism looduses on tihtis;
moistab, et muutused elukeskkonnas mojutavad vaga paljusid organisme;
kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;
kirjeldab O0kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu tédhtsust
okostlisteemides;
pohjendab aineringe vajalikkust;
kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas
voivad pohjustada elustiku muutusi;
koostab dpitud koosluste vahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents;
teab seoseid eluta ja eluslooduse vahel;
teab, et toiduvorgustike abil saab iseloomustada organismidevahelisi suhteid;
teab, et elutegevuseks on vaja energiat.

Antud teemaga toetatakse ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Védrtused ja
kolblus®, ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* ning ,, Tervis ja
ohutus‘ rakendamist.




EESTI LOODUSVARAD (10 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides tutvutakse inimese poolt kasutatavate loodusressurssidega ja tahtsustatakse
nende sédéstva tarbimise vajadust. Tutvutakse Eesti maavaradega, kuid pdhjalikumalt
siivenetakse kodumaakonna v&i lihema {imbruse loodusvarade kasutamisse. Opitakse
planeerima, ldbi viima ja analiilisima uurimust energiatarbimise néitel.

Oppesisu: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdiaride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Oppetegevus:

Tutvutakse Eestis leiduvate maavaradega kollektsiooni abil ning tuuakse niiteid nende
kasutamisest.

Rithmitatakse loodusvarasid taastuvateks ja taastumatuteks, seostatakse need sdistva
tarbimise vajadusega.

Opitulemused:
Opilane
védrtustab uurimistegevust loodusvarade tundmadppimisel;
suhtub loodusesse séddstvalt, toimib keskkonnateadliku tarbijana;
moistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub looduslikest
ressurssidest;
markab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema
eakohastes keskkonnakaitseiiritustes;
nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid ning toob nende kasutamise
kohta naiiteid;
oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;
selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed,
teab Eesti loodusressursse, mida igapdevaelus kasutatakse, ning nende tavalisemaid
allikaid (nt vesi, muld, puit, mineraalid, kiitus, toit).

Antud teemaga toetatakse labivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Vdirtused ja
kolblus®, ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* ning ,, Tervis ja
ohutus* rakendamist.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS (14 tundi)

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema vdatab kokku seni dpitud elukeskkondade tdhtsuse ja kaitse vajaduse.
Keskkonnahoidlikku kditumist kujundatakse opilaste enda kditumismalle analiiiisides.




Oppesisu: Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse
kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajarjel. Jadtmekaitlus. Sdéstev tarbimine.

Oppetegevus:

Teemat késitletakse konkreetsete kodukohas esinevate keskkonnaprobleemide, 1dheduses
olevate kaitsealade ning seal kasvavate vdi elavate liikide tutvustamise niitel. Opikeskkonda
laiendatakse koolilimbrusse, vaatlemaks kaitsealuseid liksikobjekte, korraldatakse oppekaike
loodus- voi maastikukaitsealale voi rahvusparki, kdiakse loodusmajades,
keskkonnahariduskeskustes, botaanikaaedades voi loomaaias ja loomaparkides.

Opitulemused:

Opilane
méirkab looduse ilu ja erilisust, tunneb huvi Eesti looduse ja selle uurimise vastu;
védrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi,
moistab, et inimene on looduse osa ning inimeste elu sdltub loodusest, suhtub
loodusesse sédéstvalt;
toimib keskkonnahoidliku tarbijana;
mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema
eakohastel keskkonnakaitsetritustel;
selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;
iseloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;
pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;
toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise voimalusi;
teab organismide kaitsmise vajadust ja erinevate liikide kaitsemeetmeid Eestis;
nimetab Eesti tdhtsamaid parandkooslusi;
teab niidu liigirikkuse kujunemise pohjuseid;
eristab liigikaitset ja keskkonnakaitset.

Antud teemaga toetatakse ldbivate teemade ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®, ,,Védrtused ja
kolblus®, ,,Tehnoloogia ja innovatsioon®, ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* ning ,, Tervis ja
ohutus* rakendamist.




7. klass

KEHADE KVANTITATIIVNE KIRJELDAMINE 11-13 tundi

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Seostub modtmistega ja modtmistulemuste tootlemisega.

Oppesisu. Keha. Kehade omadusi. Mddtmine. Mddtemadramatus. Pikkuse, pindala ja
ruumala modtmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Niiteid kauguse mddtmise kohta. Néiteid
tihedusest pohjustatud néhtuste kohta.

Oppetegevus:

Selle teema Oppimise tulemusena ei saavutata ndutavaid Opitulemusi tdiel médral, kisitlus
on Opilastele sedavord uudne. Eeldatakse, et modOtmise moiste, modtmisoskused,
modtithikute teisenduse oskused, modtmistulemuste téotlemise ja esitlemise oskused ning
objektide fiitisikalis-matemaatiline mudeli konstrueerimise oskused tdienevad kogu kursuse
kestel.

Opitulemused:
Opilane
tunneb dra modtesilindri skaalalt modtiihiku ja nimetab seda;
miédrab modteriista skaala viiksema jaotise vairtuse;
vordleb mddtemddramatusega antud suurusi;
médrab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala mddtmiste ja arvutuste abil;
mdddab kujundi pindala tihikruudu meetodil,
moddab vedeliku ruumala modtesilindriga ja méidrab keha ruumala sukeldusmeetodil;
teab eesliidete mega-, kilo-, senti- ja milli- tdhendust;
teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja titheduse iihikuid;
kaalub kehi (massi midramine);
méiérab keha aine tihedust, kaaludes keha ja mddtes keha ruumala;
leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse;
tolgendab aine tihedust mdotithiku kaudu;
kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tahiste abil;
vormistab arvutusiilesande lahenduse ja lahendab iilesande.

AINED JA SEGUD 9-10 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Seostub eelkdige keemiaga. Teema tagab sidususe teemadega ,,Tahkis, vedelik, gaas®,
»Soojusiilekanne®, ,,Aine olekute muutumine®. Vajalikuks oskuseks on graafiku lugemise
oskus.

Oppesisu: Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Aatomi ja
aatomituuma ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi
ja siisihappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja




mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi
lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Kiillastunud oleku mdistmiseks on vaja valmistada kiillastunud lahus ja vaadelda selle
aurumisel esinevat kristallide viljakristalliseerumist. Vasksulfaadi kristalliseerumise
jalgimine on vdga emotsionaalne ja tekitab Opilastes soovi ise kristalle kasvatada.

Opitulemused:
Opilane
toob néiteid ainete omadustest;
teab, et aine koosneb osakestest, aatomitest voi molekulidest ning molekulid
koosnevad aatomitest;
kirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit;
seostab aatomite ehitust perioodilisussiisteemiga;
kirjeldab kiillastunud soolalahuse valmistamise katset;
médrab ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud,;
kirjeldab soola tootmist soolajérve veest, kasutades kiillastunud lahuse mdistet;
eristab puhtaid aineid ja segusid;
toob nditeid igapievaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
teab vesiniku, hapniku, siisiniku siimbolit;
loeb digesti keemiliste elementide siimboleid vee ja siisihappegaasi valemites;
koostab mdisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete puhastamise kohta.

Lébivate teemadega ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng® ja ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*
seostub eelkdige ,,Soola tootmine*. Labiv teema ,,Tervis ja ohutus* seostub koikide katsetes
kasutatud ainetega.

LIIKUMINE JA JOUD 13-14 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Koikide jirgnevate teemade késitlemisel kasutatakse antud teemade mdisteid. Téhtsaks
oskuseks on graafikute koostamise oskus.

Oppesisu: Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja
mitteiihtlane litkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade liikumine. Raskusjou ja massi
seos. POhjuse-tagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline sdltuvus matemaatikas
(y = ax) ja loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to6pohimote. Néiteid litkumise ja
raskusjouga seotud ndhtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne
elektrilaeng.

Oppetegevus:
Viéga tdhtis on graafikute koostamise oskuse kindel omandamine ja loodusteaduslike
graafikute seostamine matemaatikas Opitavate graafikutega.




Opitulemused:
Opilane
analiilisib mehaanilise liikkumise definitsiooni;
toob néiteid mehaanilise liikumise kohta;
moddab labitud tee pikkust;
teab keha kiiruse arvutamise eeskirja (valemit) voi tuletab selle modtithiku kaudu;
madrab keha liikkumise keskmist kiirust;
kirjeldab mehaanilist liikkumist trajektoori ja kiiruse jargi;
teisendab aja, kiiruse ja jou tihikuid (suuremast viiksemaks);
tolgendab keha kiirust mootithiku kaudu (mida niitab);
teab kehale mdjuva raskusjou arvutamise eeskirja (valemit);
teab teguri g vaartust maapinnal;
tolgendab teguri g vdartust modtiihiku kaudu (mida néitab);
moddab kehale mojuvat raskusjoudu;
pohjendab raskusjoust pohjustatud néhtusi;
pohjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob
nditeid igapédevaelust;
kirjutab lauseid fiilisikaliste suuruste téhiste abil;
vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi tilesandeid kiiruse, keskmise kiiruse,
labitud tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks;
avaldab kiiruse ja raskusjou valemist suurusi;
esitab tee pikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajérje seost;
nimetab mddteriista kiiruse ja jou mootmiseks:
kirjeldab vedru rolli diinamomeetris;
korraldab juhendi jirgi katse ja konstrueerib vedru pikenemise matemaatilise
mudeli;
nditab elektrijou toimet katsega.

Liabivatest teemadest seostub siin liiklusteema (,, Tervis ja ohutus®).

TAHKIS, VEDELIK, GAAS 7-8 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Aine olekute moistmine on tahtis koikides loodusainetes.

Oppesisu: Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojusliikumine. Ainete iseeneslik
segunemine. Aineosakeste vastastikmoju. Soojuspaisumine. Temperatuuri modtmine.
Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnéhtused. Soojuspaisumise
arvestamine tehnoloogias.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:
Kuna aine sisemuses toimuvat ei saa otseselt vaadelda, siis on vajalik teha katseid ning
tolgendada katsetulemusi aine ehituse seisukohast; vastavate animatsioonide vaatamine.




Opitulemused:
Opilane
nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi koige {ildisemad omadused;
kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel;
pohjendab aineosakeste liitkumise, kohtkindluse ja osakeste vahel mojuvate joududega
ainete véliseid omadusi: kuju séilivust, voolavust, lenduvust, kdvadust,
soojuspaisumist;
pohjendab soojusliikumisega ainete iseeneslikku segunemist;
toob nditeid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses;
pohjendab soojuspaisumist aineosakeste litkkumise kiirenemisega soojendamisel;
toob nditeid soojuspaisumise rakenduste ja tédhtsuse kohta looduses; seostab
soojuspaisumist Kivimite murenemisega looduses;
kirjeldab soojuspaisumise alusel to6tava termomeetri todpohimdtet;
nimetab Celsiuse temperatuuriskaala ptisipunktid;
pohjendab aine tiheduse muutumist soojuspaisumise tottu;
toob nditeid soojuspaisumise arvestamise vajadusest ehituses ja tehnikas;
koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta mdisteskeemi.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA 7-8 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Energia modiste on {iks tdhtsamaid mdisteid siisteemmadistelises motlemises. Seni on energia
moistet kasutatud tavamdistelise motlemise tdhenduses. Selle teema Oppimise tulemusena
kujuneb energia kui teadusmaistelise motlemise mdiste.

Oppesisu: Mehaaniline to0 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jadvus.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Energiat kui tavamdistelise mdtlemise moistet on varasemas loodusdpetuses, teistes ainetes
ja ka konekeeles laialdaselt pruugitud, niitid tuleb sellest ldhtuda, leida dpilase individuaalse
tavamoiste energia ja teadusmdiste energia sarnasusi ja erisusi.

Opitulemused:
Opilane
huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha;
nimetab mehaanilise t66 tunnused ja toob niiteid mehaanilise t66 kohta;
teab mehaanilise t60 arvutamise eeskirja (valemit);
nimetab t60 ja energia tihiku, teisendab tihikuid;
teab, mida t60 iseloomustab;
nimetab mehaanilise energia liigid,;
toob nditeid mehaanilise energia muundumise kohta;
kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste téhiste abil;
avaldab t60 valemist tee pikkuse voi jou;
vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid to06 ja energia arvutamiseks;
madrab katse pohjal tehtud t66 ja keha(de) energia.

Labiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng®.




SOOJUSULEKANNE 9-10 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Soojusiilekanne on tdhtis energia siisteemmadisteliseks kujundamiseks, aga samuti 16iminguks
geograafiaga.

Oppesisu: Kecha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliikumise ja
temperatuuri seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.
Soojuslik tasakaal. Pdikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66piaevase muutumise pdhjused.
Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:

Teemaga seotud alateemasid on varasemas loodusdpetuses kisitletud. Peab aga arvestama,
et unustamise tottu on vastavad moisted taandunud tavamoistelise mdtlemise tasemele. Kui
Opetaja teab, milliseid katseid Opilased varasemas loodusdpetuses korraldasid, siis saab
nende katsete abiga meelde tuletada varasemaid teadmisi. Kui Opetaja kasutas vaid
Opikumaterjali, siis pole mdtet loota, et varem Opitu meenub.

Opitulemused:
Opilane

seostab aineosakeste liikkumise ja vastastikmoju mehaanilise energiaga;

seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

teab, et soojusiilekande mddduks on soojushulk;

kirjeldab soojusjuhtivust aineosakeste tasemel, toob niiteid soojusjuhtivuse ilmingutest
looduses ja tehnikas;

toob nditeid konvektsiooni ilmingutest looduses ja pohjendab konvektsiooni aine
tiheduse muutumisega soojuspaisumisel;

toob niiteid soojuskiirguse kohta;

nimetab soojusiilekande liigid ja soojusiilekande suuna, pShjendab soojuse kandumist
ithelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse abil;

toob nditeid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta looduses;

toob nditeid soojusiilekande soodustamisest ja véltimisest igapdevaelus ja tehnikas;

pohjendab energiasédistu vajadust ning toob nditeid soojuskao vihendamise voimaluste
kohta;

toob nditeid soojusliku tasakaalu esinemisest;

pohjendab Shutemperatuuri 66paevast muutust, vottes andmeid dhutemperatuuri
muutumise graafikult;

toob niiteid paikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamisest.

Lébivate teemadega ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng® ja ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*
seostub eelkodige paikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamine.

AINE OLEKUTE MUUTUMINE 5-6 TUNDI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema on oluline 10iminguks geograafiaga. Aine olekute muutumiste juures on téhtis
energeetiline Iihenemine, seega energia moiste siisteemmaisteline kujunemine.




Oppesisu: Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur dhus. Kiillastunud
niiskus. Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja hdrmatis. Siseenergia muutumine
aine oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud loodusnéhtused.

Oppetegevus ja metoodilised soovitused:
Aine sulamisel ja tahkumisel on mottekas kasutada nditeks parafiini. .

Opitulemused:
Opilane
teab aine sulamistemperatuuri tdhendust;
teab, et aine sulamiseks kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb soojust, ning
pohjendab seda aineosakeste sideme tugevuse muutumisega, toob niiteid soojuse
neeldumise ning vabanemisega seotud nihtustest;
teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob néiteid selle tagajirgedest looduses ja
tehnikas;
teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel vabaneb soojust, ning
pohjendab seda aineosakeste sidemete katkemise ja tekkimisega, toob nditeid soojuse
neeldumise ning vabanemisega seotud ndhtustest;
kirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat;
teab, et 0hus on veeauru, 6hk voib veeaurust kiillastuda, veeaurust kiillastunud ohu
temperatuuri langemisel hakkab veeaur dhust eralduma, kondenseeruma voi
hiarmastuma, ja vabaneb soojust;
kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist aineosakeste tasemel;
koostab moisteskeeme aine olekute muutumise kohta.

LOIMING

Loodusdpetusega kujundatakse kunsti-, véidrtus-, tehnoloogia-, sotsiaalset, ajaloo-,
enesemddratlus-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapddevust. Teemat saab 16imida
kunstiopetusega, kujutades loodust erinevatel aastaaegadel, postrite loomisel. Eesti keelega:
lugemispalad, keelepddevust kujundab teabeallikate abil to6tamine, kirjelduste,
iseloomustuste koostamine, oma td0 esitlemine ja pdohjendamine annab esinemiskogemusi
ning arendab viljendusoskust. Kehalise kasvatusega: liilkumismingud ja Oppekédigud.
Tehnoloogiapddevust arendab nt mudelite (vulkaan, maakera, kiingas) valmistamine lisaks
tuulelipu, termomeetri ja termomeetri limbrise valmistamine, ruumilise pilvederaamatu
tegemine jms.

Sotsiaalset pddevust kujundatakse iihistegevuste raames. Loodusdpetuses rakendatakse palju
paaris- ja grupitoid.

Praktiliste tegevuste ja uurimusliku Oppe ning IKT kasutamise kaudu kujundatakse
tehnoloogilist padevust.

Matemaatikapddevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku dppe kaudu. Uurimuslikus
oppes on tihtis koht andmete analiiiisil, tdlgendamisel ja siistematiseerimisel ning tulemuste
esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ajaloopéddevus kujuneb kaartide dppimisel.




HINDAMINE

Esimeses kooliastme hindamise eesmirk on toctada eelkdige Opilase arengut ja
Opimotivatsiooni. Oluline on dppetdd seostamine igapievaeluga.

Opitulemusi hinnatakse selle vanuseastme hindamispdhimdtete jirgi. Hinnangute andmisel ja
numbrilisel hindamisel voetakse aluseks ainekavaga méératletud opitulemused ning nende
sOnastamiseks kasutatavad tegevused.

Kujundavalt hinnatakse 6ppe kestel toimuvat ja keskendutakse eelkdige Gpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside antakse digeaegselt ja tdpselt ning
kirjeldatakse Opilase tugevaid kiilgi ja vajakajdamisi. Esitatakse ettepanekuid edaspidisteks
tegevusteks, mis toetavad Opilase arengut. Kujundavas hindamises on téhtis koht dpilase
enesehinnangul.

Kokkuvotva hindamise korral vorreldakse dpilase dpitulemusi tema dppe aluseks olevas kooli
ainekavas toodud oodatavate tulemustega.

Uurimuslike to6de puhul ei hinnata ainult 16pptulemust, vaid ka protsessi. Arvestatakse
uurimiskiisimuse sdnastamise/esitamise oskust, uurimistodde tegemise korrektsust, modtmise
tdpsust, juhendi ja ohutusnduete jargimist, kogutud andmete to6tlemise) ning tulemuste
vormistamise digsust ja korrektsust ning tulemuste iildistamist oma teadmiste taustal.

Teises kooliastmes opitulemuste hindamine loodusdpetuses ldahtub dppekava iildosas, aga ka
teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud pohimdtetest. Otseselt hinnatakse
teadmisi ja nende rakendamise oskust, kaudselt ka iildoskusi, sealhulgas dpioskusi.
Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste korval antakse hinnanguid véértuselistes ning
hoiakulistes kiisimustes. Hinnangute andmisel ja numbrilisel hindamisel l&dhtutakse dppe-
eesmadrkidest ja ainekavaga méératletud opitulemustest.

Hindamisel arvestatakse Opilaste individuaalseid isedrasusi ja motlemistasandite arengut.
Madalamat jarku motlemistasandid holmavad teadmist ja arusaamist ning kdrgemat jarku
tasandid analiiiisi, siinteesi ja hinnangute andmist . Rakendamise tasand voib iihel juhul
kuuluda madalamale (enamasti arusaamise), teisel aga korgemale tasandile.

Hindamisel peetakse silmas iiht peacesmarki: kujundada huvi loodusainete dppimise ning
uurimusliku tegevuse vastu. Loodusteadusliku kirjaoskuse alaoskusi ja huvi loodusteaduste
vastu kujundatakse praktiliste toddega. Praktiliste to6de puhul hinnatakse t66 tulemuse korval
ka protsessi. Uurimuslike oskuste hindamisel pooratakse tdhelepanu probleemide
tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sdnastamisele, katse kavandamisele, andmete
kogumisele ja esitamisele, andmete analiilisimisele ja tdlgendamisele, jarelduste tegemisele ja
selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustainfo kogumise, kiisimuste sonastamise,
toovahendite kisitsemise, katse 14biviimise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiitisi, jarelduste tegemise ning tulemuste



esitamise oskusi. Hinnatakse oskust sonastada probleeme, samuti aktiivset osalust aruteludes
Ja oma arvamuse viljendamist ning pohjendamist.

Viirtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad situatsiooni- ja rollimangud, kusjuures
piirdutakse suulise voi kirjaliku hinnanguga.

Kolmandas kooliastmes on hindamise eesmérk toetada eelkdige Opilase arengut ja
Opimotivatsiooni.

Kujundavalt hinnatakse 0ppe kestel toimuvat, selles keskendutakse eeskitt dpilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega, liikkudes kokkuvotva hindamise suunas;
analiilisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vdirtushinnanguid ja kéditumist; antakse
tagasisidet Opilase senistest tulemustest ning vajakajadamistest; motiveeritakse ja suunatakse
Opilast edasisel oOppimisel ning kavandatakse edasise dppimise eesmargid ja teed. Tagasiside
kirjeldab digeaegselt ja voimalikult tapselt Opilase tugevaid kiilgi ja vajakajdédmisi ning
sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad dpilase arengut.

Kujundavas hindamises on tihtis koht dpilase enesehinnangul. Opilastele tuleb anda vdimalus
osaleda hindamise protsessis. Oluline on dpilase eneseanaliiiisi toetada — uurida, mida dpilane
tundis ja Oppis, mida ta soovib jirgmisel korral teha teisiti — eesmédrgiga ergutada Opilase
sisemist motivatsiooni.

Kokkuvdtva hindamise korral vorreldakse Opilase dpitulemusi tema oppe aluseks olevas kooli
ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning
Opitulemustega vastavuses.

Uurimuslikke t6id hinnates arvestatakse uurimiskiisimuse ja hiipoteesi sonastamise
korrektsust, mudeli ning katse vastavust uurimiskiisimusele ja hiipoteesile, katse tegemise
korrektsust, mddtmise tdpsust, juhendi ja ohutusnduete jargimist, tulemuste vormistamise
oigsust ja korrektsust, hiipoteesi hindamist ning tulemuste tdlgendamist teoreetiliste teadmiste
taustal.

Uurimuslikke t6id hinnatakse kujundavalt.



KALMETU POHIKOOLI BIOLOOGIA AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes
PdShikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest ja

seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vadrtustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu pohimatteid;

3) on omandanud iilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiaalast sdOnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilismoraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

5) planeerib, teeb ja analiilisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste
vajalikkusest erinevates todvaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset matlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

VII klass

OPITULEMUSED
1. Bioloogia uurimisvaldkonnad.

Opilane:
1. Analiiiisib bioloogiateadmiste- ja oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes.
2. Oskab vilistunnuste abil vahet teha loomadel taimedel, seentel, algloomadel
ja bakteritel.
3. Oskab seostada eluavaldused erinevate organismidega.
4. Oskab teha mérgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi.
2. Selgroogsete loomade tunnused.

Opilane:
1. Seostab imetajate, lindude, kalade, roomajateja kahepaiksete vélistunnused
nende elukeskkonnaga.
2. Analiitisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust sdltuvalt nende
elupaigale.
Analiiiisib selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses.
Leiab ja analiiiisib infot loomade kaitse, piitigi ja jahi kohta.
5. Viirtustab selgroogsete loomade kaitsmist.
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3. Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus.

Opilane:
1. Analiiisib aine — ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi
seoseid ning selgitab nende avaldumist looduses ja inimese igapievaelus.
2. Seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripara selgroogse looma
toiduobjektiga.
Selgitab erinevate loomade hingamiselundite talitlust.
4. Vordleb hingamist kopsude, naha ning 16puste kaudu Shk- ja vesi
keskkonnas.
Vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme, toob nende kohta niiteid.
6. Analiiiisib selgroogete eri riihmade siidame ehituse ja vereringe eripira ning
seostab neid piisi- ja kdigusoojastega.
7. Vardleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri
tagamisel.
8. Hindab ebasoodaste aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomadel.
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OPPESISU/OPPETEGEVUS
1. Bioloogia uurimisvaldkonnad:

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapédeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku
meetodi etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks,
seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri
organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohimoisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Margpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.

2. Eri organismiriihmade vilistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud info
alusel.

2. Selgroogsete loomade tunnused:
Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vélistunnuste seos
elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid. Selgroogsete loomade roll 6kosiisteemides.
Pohimoisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
Selgroogsete loomade elutegevuse analiilisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahitimbruses.

3. Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus:

Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja
nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara
sOltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude
eripira lindudel, naha kaudu hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
riihmade stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise viisid.



Pohimoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, viike vereringe,
16pus, kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovkala, rodvloom, saakloom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mojust organismide
elutegevusele.

4. Selgroogsete loomade paljunemine ja areng:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavélisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu vordlus.
Stinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jirglaste eest hoolitsemine
(toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos
paljunemise ja arengu eripiraga.

Pohiméisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine,
kehasisene viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

VI klass

OPITULEMUSED
1.Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;

2) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses
ning toob selle kohta néiteid,;

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

5) analiiilisib distaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast ning
paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete lilkkumisega taimes;

6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 16pp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja bakterite
elutegevuses;

7) analiiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede néitel, vordleb

erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

2. Seente tunnused ja eluprotsesid

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

2) iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osas looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

6) pohjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

7) analiilisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;
8) vairtustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.



3. Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opilane

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;
analliiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid;
seostab litkumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rithmadele iseloomulike litkumisviiside
ja elupaigaga;
analliiisib selgrootute loomade rithmade esindajate erinevate meelte arengutaset seonduvalt
elupaigast ja toitumisviisist;
analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;
hindab otsese, téis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta niiteid;

selgitab parasiitse eluviisiga organismide

arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja/voi elupaiga vahetamise vajalikkust;

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

1)

2)

3)

4)
5)

6)

8) védrtustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.

4. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane
vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku eripéra
rakulise ehitusega;
selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja anaeroobses
keskkonnas;
analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ja inimtegevuses;
selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;
hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise tdhtsust bakterite levikul;
teab, kuidas véltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning vaértustab tervislikke
eluviise;
selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;
8) védrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

5. OKkoloogia ja keskkonna Kkaitse

Opilane
selgitab populatsioonide, liikide, 6kosiisteemide ja biosfaéri struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;
selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist dkosiisteemides, hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju populatsioonide ja 6kosiisteemide muutumisele ning voimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;
analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite moju kohta organismide
arvukusele;
hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tdhtsust loomade ning taimede niitel;
lahendab biomassi piliramiidi tilesandeid;

lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Viirtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sédstvalt erinevatesse
okosiisteemidesse ning elupaikadesse.



OPPESISU/ OPPETEGEVUS

1. Taimed

Opilane

1) selgitab populatsioonide, liikide, 6kostisteemide ja biosfédri struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;

2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6kosiisteemides, hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset mdju populatsioonide ja 6kosiisteemide muutumisele ning vdimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite moju kohta organismide
arvukusele;

4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tdhtsust loomade ning taimede néitel;

5) lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid;

6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme

2. Seened

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente néitel. Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Ké4rimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Pohiméisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte vdi veebipdhiseid dppematerjale.
2. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.
3. Uurimuslik t66 hallitus- voi parmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks.

4) Praktiline t66 vO1 arvutimudeli kasutamine ohu saastatuse hindamiseks samblike leviku alusel.

3. Mikroorganismid

Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis ning
parasitism. Kédrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
2. Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega.
3. Bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga



4. Selgrootud loomad

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kidsnade, ainuddssete, usside,
limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vilistunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese
elus. Liilijalgsete (koorikloomade, amblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade ja limuste vilistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 15puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.



Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Selgrootute loomariihmade iseloomulike vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi
veebipohiseid dppematerjale.

2. Liiljjalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi voi mikroskoobiga.

3. Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute leviku
alusel

5. Okoloogia ja keskkonnakaitse
Oppesisu

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 0kosiisteemi ja biosfaéri struktuur. Looduslik
tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju eri organismirithmadele.
Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimmdju populatsioonidele ja 6kosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Pohimoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse
tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse soltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.

2. Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel.
3. Biomassi pliramiidi iilesannete lahendamine.

4. Loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

IX klass
Opitulemused

1. Inimese elundkonnad

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid,

3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tiites;

4) vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

2. Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ning lihaseid;
2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;



4) selgitab luudevaheliste ithenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja stidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale;

8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

3. Vereringe

Opilane:

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade chituslikku eripira nende talitlusega;
3) selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakterja
viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

4) vaiartustab tervislikke eluviise, mis véldivad HIViga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;
7) véartustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sééstvat
eluviisi.

4. Seedimine ja eritamine

Opilane:

1) koostab ja analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise pohimotteid.

5. Hingamine

Opilane:

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
viljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
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4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste véltimise
vOimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

6. Paljunemine ja areng

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;

4) analiiiisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;

5) lahendab pere planeerimisega seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
8) hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu.

7. Talitluste regulatsioon



Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdenédrvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab nédrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;

6) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

8. Infovahetus viliskeskkonnaga

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostood ndgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) vairtustab meeleelundeid sdistvat eluviisi.

9. Parilikkus ja muutlikkus

Opilane:

1) analiitisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;

6) analiiiisib parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;

8) suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.

10. Evolutsioon

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;

2) toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;

3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;

4) analiitisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu/dppetegevus

1. Inimese elundkonnad
Inimese elundkondade pohitilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses véliskeskkonnaga.
Pohiméisted: tugi- ja lilkkumiselundkond, seedeelundkond, narvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.



2. Luud ja lihased
Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude
ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste tihenduste tiiiibid ja tihtsus. Inimese luustiku vordlus
teiste selgroogsete loomadega.
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu moju tugi- ja liilkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpdhjused.
Pohimoisted: toes, luu, lihas, liiges.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.
2. Uurimuslik t66 lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest.

3. \ereringe
Siidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.
Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi
haired, allergia, AIDS.
Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed. Veresoonte
lupjumise ning kdrge ja madala vererohu pohjused ja tagajarjed.
Pohimoisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiitibimine, limf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

4. Seedimine ja eritamine
Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdohjused ning tagajarjed. Neerude lildine t66pdhimdte
vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
Pohiméisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jamesool, neer, uriin.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise tddga voi arvutimudeliga.
2. Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

5. Hingamine
Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku tilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méddravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine.
Pohimoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

6. Paljunemine ja areng
Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja stinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.
Pohiméisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,



platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

7. Talitluste regulatsioon
Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Néarviraku ehitus ja raku osade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid.
Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.
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Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.
Pohiméisted: peaaju, seljaaju, ndrv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrendarmed, hormoon.

8. Infovahetus viliskeskkonnaga
Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
Pohiméisted: pupill, 134ts, vorkkest, vikerkest, kollatihn, kepike, kolvike, lithindgevus,
kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri,
tigu, poolringkanalid.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse médramiseks.

9. Pirilikkus ja muutlikkus
Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide parandumine ja nende miératud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepdriliku muutlikkuse tekkepohjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond
ja sellega seotud elukutsed.

Pohiméisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

19. Evolutsioon

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Litkide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.
Pohiméisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjaar, fossiil.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavaga taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning
vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis



hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Bioloogia dpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist
bioloogia kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel vdiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. Motlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% korgemat jarku motlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded. Uurimuslikke oskusi voib hinnata nii terviklike uurimuslike
toode kéigus kui ka iiksikuid oskusi eraldi arendades. PGhikoolis arendatavad peamised
uurimuslikud oskused on probleemi sdnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste
sOnastamise, toovahendite kisitsemise, katse hoolika ja organiseeritud tegemise, modtmise,
andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise
ning analiiiisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused.
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Oppeaine kirjeldus
Fiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiiiisika tegeleb loodusnéhtuste seletamise ja
vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véartustada tehnilisi elukutseid.
PdShikooli flitisikakursus loob aluse, millel hiljem tekib tervikpilt fiilisikast kui
loodusteadusest. Fiilisikadppes seostatakse Opitavat argipdevaeluga, matemaatiliste oskustega,
tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Néhtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku
meetodit. Oppeprotsessis kujunevad dpilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks
(fuiisika)oppeks. Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud
tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele mé&tlemisele.
Fiitisikat Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja Opib seda kasutama.
Opilaste viirtushinnangud kujunevad probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise
kontekstiga seostades. Seejuures kasitletakse fliiisikute osa teadusloos ning fiitisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapievaeluga
seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedirasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, dppekiike jne. Oppeprotsessis
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi.
Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise,
to0 planeerimise, vaatluste tegemise, mootmise, tulemuste to6tlemise, tolgendamise ja
esitamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh
interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
PdShikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et opilane:
e tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja tihiskonna arengus;
e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;
e 0skab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;
e on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;
e arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, Opib teatmeteostest
ning internetist leidma fiiiisika-alast teavet;
e vidrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse
ja tihiskonda;
e on omandanud iilevaate fiiiisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;
e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks



Uldpidevuste kujundamine fiiiisikatundides :

o Kultuuri- vaartuspadevus. Vairtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist 1abi
Opiprotsessi rakendades seejuures uurimusliku l&dhenemist ja probleemide lahendamist.
Tutvumine erinevate maade fiilisikute loominguga

« Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse erinevates situatsioonides — praktilistes
toodes, projektides, rithmatoddes ja rollimdngudes omavahel koost66d tegema,
iiksteisega arvestama, kaasoOpilaste arvamust kuulama. Keskkonnakaitse, energiasidistu
ja inimese tervisega seonduvate teemade késitlemisel on vdoimalik rakendada
rihmatdid voi véitlusi vottes probleemide lahendamisel arvesse lisaks teaduslikele ka
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

« Opipidevus. Rdhuasetus on viidud enesejuhitud dppimise oskuste kujundamisele
probleemide lahendamisel ja uurimusliku dppe rakendamisel nii reaalses kui ka
arvutipohistes dpikeskkondades. Seejuures arendatakse opilastel oskusi uute teadmiste
omandamiseks ja hiipoteeside kontrollimiseks, probleemide lahendamiseks vajalike
tegevuste planeerimiseks, ldbiviimiseks ja kokkuvdtete tegemiseks. Erinevate
ilesannete lahendamisel Opitakse ka dppimiseks vajalikku taustinfot leidma ning
kriitiliselt hindama.

« Suhtluspidevus. Opitakse korrektselt kasutama fiilisikalisi termineid ja teaduskeelele
omast stiili. Uurimuslike lilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul
ja suulisel esitamisel hinnatakse keele kasutamise korrektsust nii opetaja kui ka
kaasopilaste poolt.

e Matemaatika- loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Fiilisikaiilesannete
lahendamise matemaatiliste vahendite abil (arvutamine kiimnendmurdudega ja
astmetega, protsentarvutus , andmete kogumine, analiiiis ja tolgendamine, aga ka
tulemused esitada tabelite, graafikute ja joonistena) , uurimusliku dppe kasutamisel
ettetulevate probleemide lahendamine, tulemuste kriitiline analiiiis. Opilane suudab
kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmistulemuste abi,
oskab kasutada tavaparasemaid mdoteriistu ning oskab teha tdenduspohiseid otsuseid,
on kursis erinevate tehnoloogiate arengulooga, mdistab loodusteadust ja tehnoloogia
olulisust ja piiranguid. Uurimusliku dppe kaudu tutvub uuemate tehnoloogiliste
vahenditega ning Opib neid kasutama eesmérgipiraselt.

o Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuspadevust kujundatakse 1dbi probleemide
sOnastamise ja nende lahendamiseks sobilike strateegiate véljatdGtamise. Seejuures
tutvutakse ka erinevate elukutsete ja tehnoloogiliste rakendustega, mis eeldavad
fiitisika-alaseid teadmisi ja oskuseid. Uurimuslik dpe on suunatud sellele, et opilased
Opiksid probleemide esinemisel piistitama eesmérke nende lahendamiseks, leidma
iseseisvalt lahendusi ning reageerima paindlikult ideede teostamisel ilmnenud
piirangutele ja vOimalustele. Omandatakse oskus kasutada turvaliselt katsetehnikat.

o Enesemédratluspadevus. Fiiiisikatundides toimub lisaks siistemaatilisele uute
teadmiste saamisele ka nende vaddrtustamine ning nende teadmiste rakendusvdimaluste
nditamine. Seeldbi tekib Opilasel arusaamine mitmesugustest looduse ja tehnoloogiaga
seotud elukutsetest ning saadud teadmised aitavad kindlasti Opilast jargneval
kutsevalikul.

o Digipiddevus. Enesekindel, kriitiline ja loov IKT vahendite ja erinevate
oppeprogrammide kasutamine, digivahendite abil info otsimine. Séiilitamine ja
tootlemine, selle asjakohasuse ja usaldusvéérsuse hindamine, loodusnéihtustega
tutvumine arvutisimulatsioonide ja videote abil.



Ainealased padevused

Opilane :

1. on vdimeline kirjeldama fiiiisikaliste nidhtuste iseloomulikke tunnuseid, ndhtuste ilmnemise
tingimusi, seoseid teiste ndhtustega, nahtuste kasutamist praktikas;

2. on vdimeline avama fiilisikamadistete sisu ja kasutama neid fiilisikaliste suuruste, nihtuste
v0i omaduste iseloomustamisel;

3. suudab kasutada fiiiisikaliste suuruste mdotmisel sobivaid mddtmisviise ja
modtmisvahendeid ning seostada flitisikalisi suuruseid mootiihikutega;

4. on voimeline sOnastama seoseid fiilisikaliste suuruste vahel, esitama neid seoseid
valemitena, kirjeldama seoste digsust kinnitavaid katseid ja seose kasutamist praktikas;

5. suudab loetleda mudelite tunnuseid, hinnata mudeli ja tegelikkuse vahekorda, tuua vélja
rakendusvaldkondi;

6. on voimeline tuvastama mooteriistade ja seadmete otstarvet, ning kirjeldama
tootamispohimotet, tooma vilja kasutamise néiteid ja reegleid, jirgima ohutusndudeid;

7. mdistab keskkonna- ja energiasdistu vajalikkust;

8. suudab vaadelda néhtusi fiiiisika seisukohalt;

9. on vdimeline kasutama fiitisika moisteid ja seoseid loodus- ja tehnikandhtuste kirjeldamisel,
seletamisel ja ennustamisel;

10. suudab fiiiisikateabe leidmiseks kasutada teatmeteoseid;

11. on vdimeline lahendama graafilisi ja arvutusiilesandeid, kasutades selleks opitud seoseid;
12. on véimeline kasutama fiitisikaliste suuruste tabeleid;

13. on vdimeline koostama skeemi jérgi katseseadmeid;

14. on véimeline kasutama modteriistu;

15. suudab ohutult 14bi viia lihtsamaid katseid;

16. on vdimeline to6tlema modtmistulemusi ja tegema katsetulemuste pdhjal jareldusi.

Libivate teemade rakendamise voimalusi
Fiiisika doppimine seondub kdigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud ldbivate teemadega.

e Keskkond ja jitkusuutlik areng.
Loodusainetel sealhulgas fiiiisikal on kandev roll l&biva teema elluviimisel.

o Elukestev dpe ja karjdéri plaanimine.
Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu arendatakse dpilaste suhtlus- ja
koostddoskusi, mida on vaja tulevases tooelus. Fiitisikat oppides kasvab Opilaste teadlikkus
karjadrivoimalustest ning saadakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta loodusteadustega ja
loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel.

e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub keskkonnakiisimustega.

o Kultuuriline identiteet.
Fiiiisika moodustab osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka maailma ning Eestiga
seotud loodusteadlased.

e Teabekeskkond.
Fiisikat oppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse teavet
kriitiliselt.

e Tehnoloogia ja innovatsioon.
Fiitisikas rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite kasutamise kaudu ainedpetuses.

e Tervis ja ohutus.
Fiitisika Oppimine praktiliste toode kaudu arendab dpilaste oskust rakendada ohutusndudeid
ning tuleb esile riskeeriva kditumise tagajirgede loodusteaduslik olemus



Kalmetu kooli pohivairtuste kujundamine fiiiisikas

Turvalisus. Teemade dppimisel rohutatakse nende seost igapdevase eluga ja fiilisilise
turvalisusega ning tervisega. Opitakse tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike
olukordade olemust ning nende vdimalikku tekkemehhanismi; viltima
ohuolukordadesse sattumist; kujundatakse liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja
kditumist Katsevahendeid kasutatakse eesmérgipéraselt ja voimalikult ohutult.

Isamaalisus. Ulesandeid lahendatakse silmas pidades kohalikke olusid ja traditsioone.
Opilastele tutvustatakse eesti teadlaste avastusi ning nende poolt vilja tddtatud
uusimaid tehnoloogiaid.

Kohuse- ja vastutustunne. Piistitades hiipoteese ning lahendades probleeme omandab
opilane harjumuse ette ndha oma tegude tagajrgi ning nendega arvestada. Kujuneb
arusaamine igaiihe vastutusest looduskeskkonna sdilimise ning inimeste turvalisuse
tagamise ees. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused
vastutustundliku ning séédstva suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda

Positiivsus. Oppetdd toimub koiki Oppijaid arvestavas, toetavas, sobralikus
dhkkonnas. Oppijad saavad piisavalt tunnustust.

Kooliastme opitulemused
11T kooliastme Opitulemused kajastavad opilase head saavutust.
PdShikooli 16petaja:

kasutab flitisika moisteid, fiitisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikandhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel

lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse {iksikosa
sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost ning hindab saadud tulemuse toepérasust;
teisendab mootiihikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-
nano-;

1isOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja viib 14bi eksperimendi, to6tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, modteméddramatuse hindamine, graafik) ning teeb jireldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

leiab fliiisikaalast infot kidsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet
iilesannete lahendamisel;

visandab fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid,
tunneb &ra flilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile vdimalikke
selgitusi;

védrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse
ja tihiskonda.



Oppetegevused:

1) voimaldatakse nii individuaal- kui ka tihisopet (iseseisvad, paaris- ja riihmat66d,
oppekaigud, praktilised t66d, t66 arvutipohiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja
teiste teabeallikatega), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks
oppijateks;

2) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

3) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

4) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, néitused,
ettevotted jne;

5) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: rollimidngud, arutelud, véitlused,
projektdpe, dOpimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate
tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

Tunnijaotus:

Fiitisika Gpetamine Kalmetu Pohikoolis toimub vastavalt riiklikule dppekavale , so
o 8.klass -2 tundi nddalas

o 9.klass — 2 tundi nidalas

8. klassi fiitisika ainekava

OPPEAINE MAHT: 35*2= 70 tundi

VALGUSOPETUS

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Opitulemused

Opilane:

1. selgitab objekti Péike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

2. selgitab moistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;

3. loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndahtustega,;

4. teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.
Oppesisu

Valgusallikas. Pdike. Tdht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis. Valguse virvustega seotud néhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline
levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.



1.2. Valguse peegeldumine

Opitulemused

Opilane:

1. teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste ndhtustega
ning kasutab neid praktikas;

2. nimetab moistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3. selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga, ja selle

tahendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas;

4. toob néiteid tasapeegli, kumer- ja ndoguspeegli kasutamise kohta.

Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Esemete
nigemine. Valguse peegeldumise néhtus

looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

1.3. Valguse murdumine

Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab
neid probleemide

lahendamisel,

2. selgitab fookuskauguse ja lditse optilise tugevuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavat mootithikut;

3. kirjeldab moistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja ndiv kujutis, olulisi tunnuseid;
4. selgitab valguse murdumise seaduspdrasust, s.o valguse tileminekul iihest keskkonnast teise
murdub valguskiir sdltuvalt

valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole vdi pinna ristsirgest eemale; selgitab seose
D=1/f tdhendust ning

kasutab seost probleemide lahendamisel,

5. kirjeldab kumerlddtse, noguslditse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
nditeid;

6. viib 1dbi eksperimendi, modtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerldéatsega
esemest suurendatud voi

vihendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida katseseadme joonist,
millele kannab eseme, ldétse

ja ekraani omavahelised kaugused, ning t6ddelda katseandmeid.

Oppesisu

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Noguslééts. Ladtse fookuskaugus. Léétse optiline
tugevus. Kujutised. Luup. Silm.

Prillid. Kaug- ja lihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nahtus looduses ja tehnikas.
Kehade vérvus. Valguse

neeldumine, valgusfilter.

Pohimoisted: tiht, tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, ldéts, fookuskaugus,

optiline tugevus, toeline kujutis, nédiv kujutis, prillid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Laatsede ja kujutiste uurimine.

2. Laatsede optilise tugevuse médramine.

3. Téis- ja poolvarju uurimine.

4. Valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine.

5. Virvuste ja virvilise valguse uurimine valgusfiltritega.



6. Arvutisimulatsioonid

MEHAANIKA

2.1. Liikumine ja joud

Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab nahtuse —litkumine, —olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

2. selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmisviise, teab

kasutatavaid mootithikuid;

3. teab seose tdhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;

4. kasutab liikumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

5. teab seose vastastikmdju tottu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on keha
mass;

6. teab seose ; tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

7. selgitab modteriistade: modtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab

modteriistu praktikas;

8. viib 1dbi eksperimendi, modtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal vajalikud

arvutused ning teeb jirelduse tabeliandmete pohjal proovikeha materjali kohta.;

9. teab, kui kehale mdjuvad joud on virdsed siis keha on paigal vai liigub iihtlaselt
sirgjooneliselt;

10. teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

Oppesisu

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva
vOi aeglustuva litkumise

pOhjustaja. Kehale m&juva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha litkumine. Liikumine
ja joud looduses ning tehnikas.

2.2. Kehade vastastikmoju

Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab nihtuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hddrdumine, deformatsioon, olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste

nédhtustega ning kasutab neid néhtusi probleemide lahendamisel;

2. selgitab Piikesestiisteemi ehitust;

3. nimetab mdistete raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid,

4. teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

5. selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joudude mdodtmisel;

6. viib ldbi eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja hddrdejoudu
kehade litkumisel, t66tleb

katseandmeid ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;
7. toob nditeid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu

Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine,

elastsusjoud. Diinamomeetri toopdhimote. Vastastikmdju esinemine looduses ja selle
rakendamine tehnikas.



2.3. ROhumisjoud looduses ja tehnikas

Opitulemused

Opilane:

1. nimetab nédhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost
teiste ndhtustega ja

kasutamist praktikas;

2. selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;

3. kirjeldab moisteid dhurdhk ja iilesliikkejoud;

4. sdnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas tihteviisi (Pascali
seadus); ujumisel ja

heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mojuva raskusjouga;

5. selgitab seoste ; ; tihendust kasutab neid probleemide lahendamisel;

6. selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7. viib ldbi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva
iilesliikkejou.

Oppesisu

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel stigavustel.

Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter. Rdhk looduses ja
selle rakendamine tehnikas.

2.4. Mehaaniline to6 ja energia

Opitulemused

Opilane:

1. selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning mdaramisviisi,
teab kasutatavaid mootithikuid;

2. selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

3. selgitab seoseid, et:

1. keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;

2. sooritatud t66 on vordne energia muutusega;

3. keha vdi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib vaid muunduda
ithest liigist teise

(mehaanilise energia jadvuse seadus);

4. kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st;

5. iikski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide korral);
4. selgitab seoste ; tdhendusi ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

5. selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, po6r, hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusnoudeid.

Oppesisu

To6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.

Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

2.5. Vonkumine ja laine

Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab ndhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste nidhtustega;

2. selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tahendust ning mootmisviisi, teab kasutatavaid
mootithikuid;

3. nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli kiirus, olulisi tunnuseid;
4. viib 1dbi eksperimendi, moodtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja



vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb jéreldusi uurimuskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kohta.

Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus.

Elusorganismide hidleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste
avaldumine looduses ja rakendaminetehnikas.

Pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud,
rohk, iilesliikkejoud, mehaaniline

t00, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, vonkeamplituud,
vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méiéramine).

2. Raskusjdu ja hdordejou seose uurimine diinamomeetriga.

3. Ulesliikkejdu uurimine.

4. Pendli vonkumise uurimine.

5. Arvutisimulatsioonid

Hindamine
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid
ja numbrilisi hindeid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Fiitisika dpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist
fitisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arenemist.. Uurimuslikke
oskusi voib hinnata nii terviklike uurimuslike to6de kédigus kui ka tiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi
sOnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, toovahendite kisitsemise,
katse hoolika ja organiseeritud tegemise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiilisi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskused.
Kujundava hindamise kdigus antakse Opilasele tagasisidet nii suuliselt kui kirjalikult,
individuaalselt voi kogu klassile korraga. Kujundava hindamise tulemusena saavad dpilased
teada, kuhu edasi liitkuda ning millele edasise dppimise juures tdhelepanu podrata.
Teoreetilise materjali hindamisel arvestatakse:

o Fiiiisikalise sisu moistmist;

e TFiisika keele kasutamist;

Ulesannete hindamisel arvestatakse:
e Oigete seaduspirasuste kasutamist;
e Uhikute teisendamist;
e Vastuse reaalsuse kontrollimist.

Praktilise t606 vOi laboratoorse t66 hindamisel arvestatakse:
e To606 vormistust;
e Katseosa kirjeldust;
e Katsevahendite ja seadmete kasutamist;
e Tulemuste esitamist;



e Tulemuste analiiiisi ja jarelduste tegemist

Esitluse hindamisel arvestatakse:
e Info vastavust reaalsusele;
e Ettekande terviklikkust;
e Oluline info on eristatud ebaolulisest;
e Viidete korrektsust;
e Ettekandmise kindlust.

9. klassi fiitisika ainekava
OPPEAINE MAHT: 35*2= 70 tundi

ELEKTRIOPETUS

3.1. Elektriline vastastikmoju
Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab ndhtuste, kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmdju, olulisi
tunnuseid ning selgitab seost teiste nidhtustega;
2. loetleb moistete: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng,
elektrivili; olulisi tunnuseid;
3. selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ja
seoste digsust kinnitavat katset;
4. viib 1dbi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nende vahelist moju, ning teeb
jéreldusi elektrilise
vastatstikmoju suuruse kohta.
Oppesisu
Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud néhtused looduses
ja tehnikas.
3.2. Elektrivool
Opitulemused
Opilane:
1. loetleb moistete, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator, olulisi
tunnuseid,
2. nimetab néhtuste, elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses, olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste



nédhtustega ja kasutamist praktikas;
3. selgitab moiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtiihiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid,;
4. selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel; elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab
keemilist toimet ja selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas.
Oppesisu
Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter.
Elektrivool looduses ja tehnikas.
3.3. Vooluring
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab fliiisikaliste suuruste pinge, elektritakistuse ja eritakistuse tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;
2. selgitab mdiste vooluring olulisi tunnuseid;

e voolutugevus on virdeline pingega (Ohmi seadus) ;

e jadamisi thendatud juhtides on voolutugevus tthesuurune | = 1= I>= ... ja ahela

kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa ;
e rO0biti tihendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune U = U;= U= ... ja ahela kogu
voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa ;

e juhi takistus ,
4. kasutab eelnevaid seoseid probleemiilesannete lahendamisel;
5. selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid:;
6. selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob néiteid takistite kasutamise
kohta;
7. selgitab elektritarvesti kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid ning toob néiteid
elektriarvestite kasutamise kohta;
8. leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja takistuse;
9. viib ldbi eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, to6tleb
katseandmeid ning teeb
jéreldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.
Oppesisu
Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse soltuvus materjalist ja
juhi mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja roOpilihendus. Jada- ja ré6piihenduse kasutamise
ndited.
3.4. Elektrivoolu t66 ja voéimsus
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid mootihikuid;
2. loetleb moistete (elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus) olulisi tunnuseid;
3. selgitab valemite A =1 U t, N = IU ja tdhendust, seost vastavate ndhtustega ja kasutab
seoseid probleemide
lahendamisel,
4. kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tootamise pdhimdtet, kasutamise nditeid
ja ohutusndudeid;



5. leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vadrtusega.

Oppesisu

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu voimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

3.5. Magnetnihtused

Opitulemused

Opilane:

1. loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid,

2. selgitab ndhtusi: Maa magnetvili, magnetpoolused;

3. teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused toukuvad, magnetvilja

tekitavad litkuvad elektriliselt lactud osakesed (elektromagnetid) ja plisimagnetid, ning
selgitab nende seoste téhtsust

sobivate nihtuste kirjeldamisel voi kasutamisel praktikas;

4. selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja

elektrigeneraatori t66 energeetilisi aspekte ning selgitab ohutusndudeid nende seadmete
kasutamisel;

5. viib 1dbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb jareldusi
elektromagneti omaduste

vahelise seose kohta.

Oppesisu

Plisimagnet. Magnetndel. Magnetvali. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid.

Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht,

isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja r66piihendus, voolutugevus,
pinge, liiliti, elektrienergia tarviti,

elektrivoolu t60, elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvéli.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Kehade elektriseerimise nahtuse uurimine.

2. Juhtide jada- ja ro6pithenduse uurimine.

3. Voolutugevuse ja pinge modtmine ning takistuse arvutamine.

4. Elektromagneti valmistamine ja uurimine.

5. Arvutisimulatsioonid.

6. . Koduse elektritarbimise jélgimine niddala jooksul

SOOJUSOPETUS; TUUMAENERGIA

4.1. Aine ehituse mudel. Soojusliikumine
Opitulemused
Opilane:
10 Kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi osakestevahelist vastasmdju mudelit;
2. kirjeldab soojusliitkumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ning kasutamist praktikas;
~kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
selgitab seost, mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;
selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.
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Oppesisu

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

4.2. Soojusiilekanne

Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;
2. selgitab soojushulga tdhendust ja mdotmise viisi, teab seejuures kasutatavaid
mootithikuid;
3. selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotiihikuid;
4. nimetab moistete- siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja

soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnihtuste selgitamisel:
soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale;
keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66 ja soojusiilekande teel;
kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tépselt niisama palju,
kui viheneb teise keha siseenergia;
mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab;
mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja ka
neelab;
aastaajad vahelduvad, sest Maa pdorlemistelg on tiirlemistasandi suhtes kaldu;
ning kasutab neid seoseid soojusnéhtuste selgitamisel;
kasutab seoseid probleemide lahendamisel;
selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, tddtamise pohimotet,
kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;
9. viib l4bi eksperimendi, mootes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi keha materjali kohta.
Oppesisu
Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirguse seaduspérasused. Termos. Pdikesekiite. Energia jadvuse seadus
soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine.
Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.
4.3. Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused
Opitulemused
Opilane:
1. loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
2. selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevaartuse tdhendust ja teab
kasutatavaid mootihikuid;
3. (selgitab seoste , ja tihendusi, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab neid
probleemide lahendamisel;
4. lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.
Oppesisu
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevairtus. Soojustehnilised
rakendused.
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4.4. Tuumaenergia
Opitulemused
Opilane:
1. tnimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;
2. oselgitab seose — kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade 16hustamisel
vabaneb energiat, tdhendust, seostab seda teiste ndhtustega;
3. tiseloomustab a-, B- ja y-Kiirgust ning nimetab Kiirguste erinevusi;
4. (selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tdotamise pohimatet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;
5. selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.
6. Oppesisu
Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 16hustumine ja siintees.
Radioaktiivne Kiirgus.
Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.
Pohimaoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevéértus, prooton, neutron, isotoop,
radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus, uumareaktsioon.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse médramine

2. arvutisimulatsioonid
3. Esitluse koostamine

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid
ja numbrilisi hindeid. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Fiitisika Opitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist
fiiisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arenemist.. Uurimuslikke
oskusi v4ib hinnata nii terviklike uurimuslike to6de kéigus kui ka tliksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi
sOnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sonastamise, toovahendite kisitsemise,
katse hoolika ja organiseeritud tegemise, mootmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskused.

Kujundava hindamise kdigus antakse Opilasele tagasisidet nii suuliselt kui kirjalikult,
individuaalselt voi kogu klassile korraga. Kujundava hindamise tulemusena saavad dpilased
teada, kuhu edasi litkuda ning millele edasise dppimise juures tdhelepanu poorata.



Teoreetilise materjali hindamisel arvestatakse:
e Fiilsikalise sisu moistmist;
e Fiiiisika keele kasutamist;

Ulesannete hindamisel arvestatakse:
e Oigete seaduspirasuste kasutamist;
e Uhikute teisendamist;
e Vastuse reaalsuse kontrollimist.

Praktilise t66 voi laboratoorse t66 hindamisel arvestatakse:
e To606 vormistust;

Katseosa Kirjeldust;

Katsevahendite ja seadmete kasutamist;

Tulemuste esitamist;

Tulemuste analiiiisi ja jdrelduste tegemist

Esitluse hindamisel arvestatakse:
e Info vastavust reaalsusele;
Ettekande terviklikkust;
Oluline info on eristatud ebaolulisest;
Viidete korrektsust;
Ettekandmise kindlust.



KALMETU POHIKOOLI GEOGRAAFIA AINEKAVA

7. KLASS

1. Oppe-ja kasvatuseesmirgid

=

Tunneb huvi geograafia ja teiste loodusteaduste vastu.

Saab aru geograafia tihtsusest igapdeva elus ja ithiskonna arengus

On omandanud iilevaate looduses toimuvatest protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest

ja vastastikustest seostest.

Viirtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust.

Moistab inimtegevuse sdltumist Maa piiratud ressurssidest.

Suhtub keskkonda vastutustundlikult.

Oskab enda vahetus elukeskonnas mirgata inimtegevuse mdju loodusele ning anda

hinnanguid selle tagajérgedele.

8. Omab iilevaate olulisematest kohalikest, regionaalsetest ja globaalsetest
keskkonnaprobleemidest.

9. Kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot, loeb ja mdtestab
lihtsat loodusteaduslikku teksti.

10. On omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest.

11. Maistab geograafiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on loov ning motiveeritud

elukestvaks oppeks

wmn
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2. Opitulemused
Opilane:
1. Kaardiopetus

=

Leiab vajaliku informatsiooni teatmeteosest, atlasest voi internetist.

Maiérab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jérgi.

3. Oskab modta vahemaid kaardil mddtkava kasutades ja looduses sammupaari
abil.

4. Mairab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide

jérgi koha.

Koostab plaani etteantud kohast.

Maiérab ajavoonditekaardi abil kellaaja maakera eripaigus.

7. Kasutab kaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte, tekste, et
leida infot, kirjeldada protsesse ja nihtusi, leida nendevahelisi seoseid ning
teha jareldusi.

2. Geoloogia

1. Kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust.

2. Iseloomustab etteantud jooniste abil laamade liikumisi ja sellest
tulenevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavérinaid,
pinnavormide ja kivimite teket ning nende muutumisi.

3. Naitab kaardil maavérinate ja vulkaanide esinemispiirkondi, toob
nditeid tagajirgede kohta ja oskab vdimaliku ohu korral kéituda.

4. Toob niiteid inimtegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades. Selgitab kivimite murenemist, drakannetja settimist ning
sette-ja tardkivimite teket.

5. Iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil liiva, kruusa, savi,
moreeni, graniiti, liivakivi, polevkivi ja kivisiitt ning teab nende

N
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kasutusalasid .
6. Moistab geoloogiliste uuringute vajalikkust.

3. Pinnamood

1. Oskab kaardil nididata mégisemad ja tasasema reljeefiga piirkonnad,
nimetab ja oskab kaardil ndidata maestikud, mégismaad, korgemad
tipud ja tasandikud (kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud).
Iseloomustab kaardi jargi pinnavorme ja pinnamoodi.

3. Kirjeldab joonise ja kaardi jargi maailmamere pohjareljeefi ning
seostab ookeani keskaheliku ja stivikute paiknemise laamade
litkumisega.

4. Toob niiteid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate
tegurite (murenemise, tuule, vee, inimtegevuse) toimel.

5. Toob niiteid inimtegevuse kohta mégistel, tasastel aladel.

4. Rahvastik

1. Iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit.

2. Nimetab maailmakaardil suuremaid linnu ja riike.

3. Toob niiteid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta.

4. Leiab kaardilt ja toob néiteid maailma horedamalt ja tihedamalt
asustatud alad, iseloomusta rahvastiku paiknemist antud riigis.

5. Kirjeldab linnastumist ja sellega kaasnevaid probleme.

N

3.__Oppesisu/Oppetegevus
e Kaardiépetus: kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised

kaardid sh maailma ja Euroopa poliitiline kart. Triiki ja arvutukaardid. Mootkava,
vahemaade mddtmine kaardil. Asukoha méiiramine, geograafilised koordinaadid.
Ajavoondid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Info leidmiseks interaktiivse kaardi kasutamine ( vahemaade modtmine, aadressijérgi otsing,

koordinaatide médiramine, objektide leidmine ja tdhistamine).

e Geoloogia: Maa siseehitus. Laamad, nende liikumine. Maavérinad. Vulkaaniline
tegevus. Inimeste elu vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Kivimite ( liivakivi,lubjakivi, kivisde, graniidi) ja setete (litva, kruusa, savi) vordlemine ja
kirjeldamine.
2. Teabeallikate pohjal liithiiilevaate voi esitluse koostamine iihest geoloogilisest ndhtuest
(maavérinast , vulkaanist) voi mone piirkonna iseloomustamine geoloogilisest asbektist.

e Pinnamood: Pinnavormide ja pinnamoe mdisted, liigid. Pinnamoe kujutamine
kaartidel. Méestikud ja magismaad. Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevused
maestikes ja tasandikel. Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.



Praktilised t66d : kaartide ja muude teabeallikate jérgi lihe piirkonna pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustue koostamine.

e Rahvastik: Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku
paiknemine ja tihedus. Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: kaartide ja muude teabeallikate jérgi iihe riigi iildandmete
ning siimboolika leidmine, geograafilise asendi rahvastiku paiknemis iseloomustamine.

4. Hindamine
e Opilase teadmisi ja oskusi hinnatakse suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja

praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel.

Kirjalike toddena on kasutusel:

Tunnikontrollid- mis toimuvad etteiitlemata 1 tunni materjali ulatuses.

Kontrolltodd- mis toimuvad 2-3 korda veerandi jooksul, vihemalt 2-3 tunnimaterjali

kordamisel. Kontrollt66 on Opilasel 1 nddal ette teada.

e Mitterahuldava hinde saanud Opilasel ja kontrolltdo ajal puudunud Spilasel on
kohustus kontrollt66 uuesti teha 10 paeva jooksul.

o Kirjalikke toid hinnatakse eelkdige t66 sisu, digekirjavigu hindamisel ei arvestata.

e Praktiliste toode puhul hinnatakse dpilase juures modtmise, andmekogumise tdpsust,
ohutusnouete jargimist, tabelite ja diagrammide koostamise ja analiiiisi, jarelduste
tegemiseoskusi.

8. KLASS

OPPE- JA KASVATUS EESMARGID

1. Tunneb huvi geograafia vastu ning saab aru geograafia tdhtsusest igapédeva elus ja tihiskonna
arengus.

2. Madistab inimese sdltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajargi keskkonnale;
suhtub vastutustundlikult keskkonda, jargides sdéstva arengu pdhimdtteid.

3. Kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot.
4. Omandab kaardilugemise oskuse ja infotehnoloogia kasutamise oskuse.
5. Oskab teha lihtsamaid geograafilisi uurimustoid, koguda vaatlusandmeid, moddistada ja
tulemusi toodelda.
OPITULEMUSED
1. Kliima

Opilane:

1) teab, mis néitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi jareldusi
oma tegevust ja riietust planeerides;

3) selgitab paikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade vaheldumise pohjusi;

4) iseloomustab joonise jargi tildist Shuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale;



6) leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja vahekliimavodtmed ning viib tiiiipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavéotmega;

7) iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliilmadiagrammide jargi etteantud kohtade
kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi,

toob niiteid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele

2. Veestik
Opilane:
1) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutusi kliimaga;
2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh Ladnemerd, ning toob esile
erinevuste pohjused;
3) iseloomustab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pohjal jogesid ning
vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;
4) pdhjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist joes;
5) iseloomustab teabeallikate pohjal jéarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;
6) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tahtsust looduses ja inimtegevusele ning
toob nditeid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta.

?Z. Loodusvoondid
Opilane:

1) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi abil nende
paiknemist;

2) seostab jaavoondi paiknemise pohja- ja Idunapolaaralaga, vordleb Arktika ja Antarktika
asendit, kliimat ja loodust ning toob nditeid inimtegevuse vOimalustest ja mojust
keskkonnale polaaraladel;

3) iseloomustab tundrate paiknemist mandrite, ookeanide ja pohjapolaarjoone suhtes,
iseloomustab  kliimaolusid tundras, selgitab olulisemate tegurite moju kliima
kujunemisele, tunneb &dra tundrale tiilipilise kliimadiagrammi, selgitab polaar6d ja
polaarpdeva tekkimist ning selle moju elutingimustele tundras, nimetab tundrale
iseloomulikke taimi ja loomi ning toob niiteid nende kohastumuste kohta, pdhjendab
soode ulatuslikku esinemist tundrates, analiilisib kliima, igikeltsa, taimestiku ja
loomastiku mdju inimtegevuse voimalustele tundras, kirjeldab inimtegevust tundras, toob
nditeid inimtegevuse mdjust tundra loodusele, iseloomustab tundrat kui inimtegevuse
moju suhtes viga tundlikku dkosiisteemi;

4) seostab okasmetsade leviku parasvootme pohjapoolsema ja kontinentaalsema kliimaga
ning lehtmetsade leviku parasvootme merelise kliimaga, tunneb &ra okasmetsale ja
lehtmetsale tiilipilise kliimadiagrammi, nimetab okasmetsale iseloomulikke taimi ja
loomi, teab leetmuldade eripdra ja analiilisib keskkonnatingimuste moju nende
kujunemisele, nimetab lehtmetsale iseloomulikke taimi ja loomi, analiiiisib inimtegevuse
voimalusi ja mdju keskkonnale okas- ja lehtmetsavoondis;

5) seostab parasvootme rohtlate paiknemise mandrilise kliimaga, kirjeldab mustmuldade
eripdra ja selgitab keskkonnatingimuste mdju mustmuldade kujunemisele, nimetab
rohtlale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob niiteid nende kohastumuste kohta,
nimetab rohtlates kasvatatavaid tiiiipilisi kultuurtaimi, selgitab vee- ja tuuleerosiooni moju
maastike kujundajana rohtlates, toob néiteid erosiooni takistamise abindude kohta;

6. néitab kaardil kuivade ja niiskete lihistroopiliste metsade paiknemist, vordleb
loodust ja inimtegevuse vOimalusi kuivas ja niiskes ldhistroopikas, nimetab vahemerelistel
aladel ja niiskes ldhistroopikas kasvatatavaid tiiiipilisi kultuurtaimi;

7) seostab korbete paiknemise pohja- ja 16unapdorijoone, parasvodtme ja ldhistroopika
teravalt mandrilise kliima, kiilmade hoovuste (hoovuste olemus ja mdju kliimale on
pohikoolis ainult tugevamatele Opilastele joukohane teema) ning mdiestike mdjuga,



iseloomustab kliimaolusid kdorbes, tunneb &dra korbele tiilipilise kliimadiagrammi,
iseloomustab murenemise ja tuule moju korbemaastike kujundajana, seostab soolajarvede
tekke ja pinnase sooldumise keskkonnatingimustega korbes, nimetab korbele
iseloomulikke taimi ja loomi, toob nditeid nende kohastumuste kohta, iseloomustab
oaaside kujunemiseks vajalikke eeldusi ja kdrbetes kasvatatavaid kultuurtaimi, analiilisib
keskkonnatingimuste moju inimtegevuse voimalustele korbes, selgitab veeprobleemi teket
korbetes, toob niiteid inimtegevuse mojust korbe loodusele (niisutussiisteemid, nafta
ammutamine);

8) iseloomustab savannide paiknemist ldhisekvatoriaalsetel aladel, selgitab téhtsamate
tegurite moju (troopilise ja ekvatoriaalse Shumassi vahetumine) kliima kujunemisele,
tunneb dra tiiipilise savanni kliimadiagrammi, nimetab savannile iseloomulikke taimi ja
loomi ning toob nditeid nende kohastumuste kohta, analiiiisib keskkonnatingimuste mdju
inimtegevuse vOimalustele savannis, selgitab veeprobleemi teket savannis, teab savannis
kasvatatavaid kultuurtaimi, selgitab alepollunduse ja rdndkarjanduse moju savanni
loodusele, selgitab korbestumise pohjusi;

9) seostab vihmametsade paiknemise ekvaatoriga, iseloomustab kliimaolusid vihmametsas,
selgitab olulisemate tegurite moju kliima kujunemisele, tunneb dra vihmametsale tiitipilise
kliimadiagrammi, nimetab vihmametsale iseloomulikke taimi ja loomi ning toob nditeid
nende kohastumuste kohta, selgitab vihmametsade tdhtsust Maa Okosiisteemis ja teab
nende hdvimise pohjusi, toob nditeid vihmametsade intensiivse raiumise tagajdrgedest,
teab punamuldade eripdra ja analiilisib keskkonnatingimuste mdju nende kujunemisele,
iseloomustab vee-erosiooni mdju ekvatoriaalaladel, analiiiisib keskkonnatingimuste moju
inimtegevuse voimalustele vihmametsas, teab vihmametsas kasvatatavaid kultuurtaimi;

10)teab kdorgusvoondilisuse tekkepShjusi ja vordleb korgusvoondilisust eri maéestikes,
selgitab maégiliustike tekkepdhjusi ja keskkonnatingimuste erinevust tuulepealsel ja
tuulealusel nolval;

11) toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikusest mdjust erinevates loodusvoondites ja
maéestikes;

12)  iseloomustab ja vordleb iildgeograafiliste ja temaatiliste kaartide abil geograafilisi
objekte, piirkondi ja ndhtusi (geograafiline asend, pinnamood, kliima, veestik, mullastik,
taimestik, maakasutus, loodusvarad, rahvastik, asustus, teedevork ja majandus) ning
analiilisib nende scoseid;

13) koostab teabeallikate abil etteantud piirkonna iseloomustuse

OPPESISU/OPPETEGEVUS

Kliima

[lma ja kliima vordlemine (sissejuhatuseks).

Kliima iseloomustamine kliimadiagrammide ja kliimakaartide abil (ndrgematele Opilastele
anda kava).
Kliimadiagrammi koostamine.
Kliimategurite mdistekaardi koostamine.
Interneti vahendusel ilmakaartide ja ilmaprognoosidega tutvumine, konkreetse koha
temperatuuri ja sademete kohta andmete otsimine.
Jooniste ja animatsioonide abil ndhtuste ja protsesside Oppimine (rohutada selgitamist ja
pOhjendamist).
Eri paikade kliima vordlemine ja kliima seostamine kliimat kujundatavate teguritega.
Opilastele anda alguses iseloomustuse kava ja olulised mirksdnad: 1) kaugus ekvaatorist,
paikesekiirguse hulk ja dhutemperatuur, aastaajad; 2) kaugus ookeanist: mereline/mandriline
kliima, mdju temperatuuri amplituudile; 3) valitsevad ohurdhualad ja tuuled, dhumasside
vahetumine vahekliimavootmes, moju sademetele; 4) reljeef — méestike ja suurte tasandike
paiknemine valitsevate tuulte suhtes, sademete teke ja jaotumine, mdju Shutemperatuurile.




(Norgematele Opilastele anda valikvastused.)

See tlilesanne celdab siisteemset 1dhenemist ja alguses Opetajapoolset aktiivset juhendamist
ning viitamist erinevatele kliimakaartidele.

Rithmatoona etteantud koha/piirkonna kliima iseloomustamine ja pohjendamine, selle
inimtegevusele, riietusele, ehitistele, energiakasutusele, transpordile, kasvatatavatele
kultuuridele jne avalduva moju analiilisimine

Veestik

Veeringe iseloomustamine joonise abil (ndrgematele anda protsessid valikuna).

Kaardi jt teabeallikate abil mere iseloomustamine ja merede vordlemine (soovitav anda
ndrgematele Gpilastele iseloomustamiseks kava ja moistete loetelu, mida iseloomustamisel
kasutada).

Teatmeteoste, meediavéljaannete ja interneti vahendusel teabe otsimine Eesti ja maailma
suuremate jogede ning Tileujutuste kohta, arutelu iileujutuste tekketegurite ja nende
sagenemise iile.

Jogede veetaseme koikumise vordlemine, selle seostamine kliimaga ning sarnasuste ja
erinevuste selgitamine.

Suuremodtkavalise kaardi kasutamine jogede ja ajutise vooluvee tegevuse iseloomustamiseks.
Teabeallikate pdhjal joe iseloomustamine (soovitav on anda ndrgematele Opilastele
iseloomustamiseks kava voi méarksonad, mida t60s kasutada).

Oru 1dbildigete seostamine oru tiilipidega.

Vodimaluse korral moddistamine vilitdona: joe laius, voolukiirus, siigavus, kaldad jms.
Geograafiliste objektide tundmadppimine ja kontuurkaardile markimine.

Ookeanid: Pohja-Jaameri, Atlandi ookean, India ookean, Vaikne ookean.

Mered ja lahed: Laanemeri, Soome laht, Botnia laht ¢ Pohjalaht, Pohjameri, Norra meri,
Vahemeri, Must meri, Punane meri, Pérsia laht, Araabia meri, Bengali laht, Louna-Hiina meri,
Jaapani meri, Ohhoota meri, Kariibi meri, Mehhiko laht, Jaava meri, Guinea laht.

Viinad: Taani viinad, Inglise kanal e La Manche, Gibraltar, Beringi vdin, Magalh¢esi viin,
Drake’i véin.

Joed: Rein, Doonau, Volga, Ob, Jenissei, Leena, Amuur, Jangtse, Huang He, Indus, Ganges,
Brahmaputra, Mekong, Mississippi, Colorado, Mackenzie, Amazonas, Orinoco, Parana, Niilus,
Kongo, Niger, Murray.

Jirved: Saimaa jirvistu, Vénern, Laadoga, Kaspia, Araal, Baikal, Suur Jarvistu, Suur Karujéirv,
Suur Orjajdrv, Suur Soolajarv, Titicaca, Victoria, Tanganjika, Njassa, TSaad, Eyre, Surnumeri.

Loodusvoondid
Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused. Jadvoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline podsastik ja mets. Korb.
Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates méestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning méestikes.

Mbisted: loodusvoond, pohja- ja 1dunapdorijoon, seniit, pdhja- ja Idunapolaarjoon, polaardo ja -
pdev, igikelts, taiga, stepp, preeria, oaas, korbestumine, leet-, must- ja punamuld, erosioon,
bioloogiline mitmekesisus, polisrahvas, korgusvoondilisus, kdrgméestik, metsapiir, mandri- ja
mégiliustik, Arktika, Antarktika

Kaardi abil loodusvoondite paiknemise iseloomustamine (ndrgematele Opilastele lisada kava):
kaugus ekvaatorist, laiuskraadid, leviku ulatus ja terviklikkus/katkendlikkus, mandrid ja
nende osad, olulisemad loodusobjektid, olulisemad riigid jms.

Loodusvoonditele  tiiiipiliste  kliimadiagrammidega tutvumine, nende abil kliima



iseloomustamine.

Tahtsamate tegurite moju selgitamine loodusvoondite kliima kujunemisele.

Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine.

Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade kohastumuste selgitamine ja
nididete toomine.

Teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine, selle tdlgendamine ja esitamine.

Arutelud riihma- ja paaristoona looduskeskkonna ja inimtegevuse vastasmojust
loodusvoondites.

Moistekaardi koostamine loodusvoondi kohta.

Geograafiliste objektide tundmadppimine ja nende kontuurkaardile mérkimine.

Saared ja saarestikud: Gotland, Oland, Ahvenamaa, Suurbritannia, liri, Island, Gréénimaa,
Madagaskar, Uus-Guinea, Jaapan, Uus-Meremaa.

Poolsaared: Skandinaavia, Jiiiiti, Apenniini, Plirenee, Araabia, Hindustan, Indohiina, Labrador.

HINDAMINE
1. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavaga taotlevatele dpitulemustele.

2. Uurimuslikest oskustest hinnatakse kas terviklikke uurimuslikke toid vai tiksikuid
uurimuslikke oskusi eraldi nagu taustinfo kogumine, uurimuskiisimuste sdnatamine,
toovahendite kdsitsemine, katse hoolikas ja organiseeritud tegemine, modtmine,
andmekogumine, ohutusnduete jirgimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning analiiiis,
jérelduste tegemine ning tulemuste esitamine.

9.klass

Oppe-ja kasvatuseesméirgid

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduses ja tihiskonnas toimuvatest nahtustest ning protsessidest,
nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) véiartustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) mdistab inimtegevuse soltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajargi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, jargides sddstva arengu pohimaotteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb uurimistdid,
vaatlusi ja moddistamisi ning tolgendab ja esitab saadud tulemusi;

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning moistab geograafiateadmiste
ja -oskuste vajalikkust erinevates to6valdkondades;

8) mdistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on loov
ning motiveeritud elukestvaks dppeks.




Opitulemused

1. Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia
Opilane:
1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) iseloomustab ja vordleb kaardi jargi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;
3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;
4) iseloomustab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jargi Eesti
geoloogilist ehitust;
5) iseloomustab kaardi jargi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;
6) iseloomustab mandrijdi tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;
7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil méiestikud, korgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

2. Euroopa ja Eesti kliima
Opilane:
1) iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;
2) iseloomustab ilmakaardi jérgi etteantud koha ilma (Shurdhk, kdrg- vdi madalrdhuala, soe
ja kiilm front, sademed, tuuled);
3) madistab kliimamuutuste uurimise olulisust ja toob niiteid tdnapdevaste
uurimisvoimaluste kohta;
4) toob néiteid kliimamuutuste voimalike tagajirgede kohta.

3. Euroopa ja Eesti veestik
Opilane:
1) iseloomustab Ladnemere eripéra ja keskkonnaprobleeme ning toob niiteid nende
lahendamise voimaluste kohta;
2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi La&nemere rannikuldike: pank-, laid- ja skdarrannikut;
3) selgitab pdhjavee kujunemist ja liikumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning pdhjaveega
seotud probleeme Eestis;
4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode dkoloogilist ja majanduslikku
tahtsust;
5) iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning néitab Euroopa ja
Eesti kaardil suuremaid lahtesid, véinu, saari, poolsaari, jarvi, jogesid.

4. Euroopa ja Eesti rahvastik
Opilane:
1) leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob nditeid rahvastiku uurimise ja selle
olulisuse kohta;
2) analiilisib teabeallikate jdrgi Euroopa vo1 mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;
3) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

4) toob nditeid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise vdoimaluste kohta;

5) selgitab rannete pohjusi, toob konkreetseid néiteid Eestist ja mujalt Euroopast;

6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob néiteid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.



5. Euroopa ja Eesti asustus
Opilane:
1) analiitisib kaardi jargi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;
2) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti niitel;
3) nimetab linnastumise pohjusi, toob nditeid linnastumisega kaasnevate probleemide kohta
Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise voimalustest;
4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;
5) nimetab ja néitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.

6. Euroopa ja Eesti majandus
Opilane:
1) analiitlisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude moju Eesti majandusele ning toob
nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;
2) riihmitab majandustegevused esmasektori, td0stuse ja teeninduse vahel;
3) selgitab energiamajanduse tahtsust, toob niiteid energiaallikate ja energiatootmise moju
kohta keskkonnale;
4) analiilisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ja
puudusi elektrienergia tootmisel;
5) analiiiisib teabeallikate jédrgi Eesti energiamajandust; iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energia tootmisel;
6) toob niiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;
7) teab energia sddstmise voimalusi ning vadrtustab sadstlikku energia tarbimist;
8) toob niiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

7. Euroopa ja Eesti pollumajandus ja toiduainetdostus
Opilane:
1) toob néiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;
2) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab spetsialiseerumist;
3) iseloomustab mulda kui ressurssi;
4) toob nditeid eri tiilipi pdllumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;
5) toob néiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vdirtustab Eesti tooteid;
6) toob néiteid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.

8. Euroopa ja Eesti teenindus
Opilane:
1) toob néiteid erinevate teenuste kohta;
2) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jéargi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;
3) toob nditeid turismi positiivsete ja negatiivsete mojude kohta riigi voi piirkonna majandusja
sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;
4) analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja erinevate kaupade veol;
5) toob néiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;
6) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jargi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes sditjateja
kaubavedudes;
7) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise vdimaluste
kohta ning vaartustab keskkonnaséastlikku transpordi kasutamist.



Oppesisu/éppetegevus

1. Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia
Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijaa tegevus Euroopa, sh
Eesti pinnamoe kujunemises.
Pohimoisted: loodusgeograafiline ja majandusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, maastik, korgja
madalmaéestik, lauskmaa, kurdméestik, noor ja vana miestik, platvorm, kilp, geokronoloogiline
skaala, korgustik, madalik, lavamaa, aluspdhi, pinnakate, mandrijdd, moreen, moreenkiingas, voor,
moreentasandik.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Eesti ja mdne teise Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine.
2. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest ning

seostamine geoloogilise ehitusega.

2. Euroopa ja Eesti kliima
Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas. Eesti
kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed Euroopas.
Pohiméisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, dhurdhk, hoovus, ldanetuuled, korg- ja
madalrdhuala, soe ja kiilm front, tsiiklon, antitsiiklon.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
Interneti andmete jargi ilma vordlemine etteantud kohtades ning erinevuste pohjendamine.

3. Euroopa ja Eesti veestik
Lidnemere eripéra ja selle pohjused. Ladanemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik kasutamine ja
keskkonnaprobleemid. Ladnemere eriilmelised rannikud. Pdhjavee kujunemine ja liitkumine.
Pohjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.
Pohimoisted: valgla, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skdirrannik, luide, maasiir,
rannavall, pdhjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett labilaskvad ning
vett pidavad kivimid ja setted.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Kodukoha joogivee, selle omaduste ja kasutamise uurimine.

4. Euroopa ja Eesti rahvastik
Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused
Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad
probleemid. Rénded ja nende pShjused. Eesti rahvuslik koosseis ja selle kujunemine. Rahvuslik
mitmekesisus Euroopas.
Pohimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, stindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikupiiramiid,
rahvastiku vananemine, rinne ehk migratsioon, sisserdnne, véljardnne, vabatahtlik
rdnne, sundrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Teabeallikate jargi oma maakonna vdi koduasula rahvastiku analiiiisimine.
2. Rahvastikupiiramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine etteantud

Euroopa riigis.

5. Euroopa ja Eesti asustus
Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pohjused ja linnastumine
Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.
Pohiméisted: linnastumine, linnastu, valglinnastumine.



6. Euroopa ja Eesti majandus
Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad to6stusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus.
Polevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised majanduspiirkonnad.
Pohimoéisted: majanduskaardid, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital,
toojoud, t60j0u kvaliteet, esmasektor, to0stus, teenindus, energiamajandus, energiaallikad: soojus-,
tuuma-, hiidro-, tuule- ja piikeseenergia.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise analiiiisimine elektrienergia tootmisel.

7. Euroopa ja Eesti pollumajandus ja toiduainetoostus
Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid. Eri tiitipi pollumajandusettevotted ja
toiduainetoostus Euroopas. Eesti pollumajandus ja toiduainetodstus. PSllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.
Pohimoisted: taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, haritav maa, looduslik rohumaa,
taimekasvuperiood, looma- ja taimekasvatustalud, istandused.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
Toidukaupade paritolu uurimine ning kodu- ja vélismaise kauba osatihtsuse hindamine
Tootegrupiti.

8. Euroopa ja Eesti teenindus
Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui Kiiresti arenev majandusharu. Turismi liigid. Euroopa
peamised turismiressursid. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti turismimajandus.
Transpordi liigid, nende eelised ja puudused soitjate ning erinevate kaupade veol. Euroopa
peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

Pohiméisted: isiku- ja driteenused, avaliku ja erasektori teenused, turism, transport, transiitveod.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismiarengu eeldustest ja
peamistest vaatamisvaarsustest.

2. Reisi marsruudi ja graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavaga taotletavatele
dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning
vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Geograafia dpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist
geograafia kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. Mdtlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% korgemat jarku mdtlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded. Uurimuslikke oskusi vdib hinnata nii terviklike uurimuslike
toode kidigus kui ka tiksikuid oskusi eraldi arendades. Pohikoolis arendatavad peamised
uurimuslikud oskused on probleemi sdnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste
sOnastamise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnouete jargimise, tabelite ja
diagrammide koostamise ning analiiiisi, jirelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused.



KALMETU POHIKOOLI KEEMIA AINEKAVA

8. KLASS

OPPE-JA KASVATUSEESMARGID

=

Tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu.

2. Madistab keemia rolli inimiihiskonna ajaloolises arengus, tdnapédeva tehnoloogias ja
igapéevaelus.

3. Suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades sddstva arengu pohimatteid, méarkab,
analiiiisib ja hindab inimtegevuse tagajargi ning hindab ja arvestab inimtegevuses
kasutatavate materjalide ohtlikkust.

4. Moistab keemiliste ndhtuste fiiiisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist
tagapohja.

5. Kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiiiisib kogutud teavet ja hindab seda kriitiliselt.

6. Omandab pdhikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse, sh
funktsionaalse kirjaoskuse keemias.

7. Tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjaéri

planeerides.

OPITULEMUSED

Millega tegeleb keemia

Opilane
1) vordleb ja liigitab aineid fiitisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur, tihedus,
kovadus, elektrijuhtivus, varvus jms (seostab varem dpituga loodusdpetuses);
2) pohjendab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise voimalusi,
3) jérgib pdhilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;
4) tunneb tihtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesilinder, lehter, uhmer,
portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi t6id tehes digesti;
5) eristab lahuseid ja pihuseid, toob néiteid lahuste ning pihuste kohta looduses ja igapaevaelus;
6) lahendab arvutusiilesandeid, rakendades lahuse ja lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi
seost; pohjendab lahenduskéiku (seostab osa ja terviku suhtega).

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Aine ehitus

Opilane

1) selgitab aatomiehitust (seostab varem dpituga loodusdpetuses);

2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tahiseid (siimboleid) (~ 25, nt H,
F, CI,Br, 1,0,S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg); loeb digesti
keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi aatomi
ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, véliskihi elektronide arv)
ning koostab keemilise elemendi jérjenumbri pohjal elemendi elektronskeemi (1.—4. perioodi A-
riihmade elementidel);

4) eristab metallilisi ja mittemetallilisi keemilisi elemente ning pdhjendab nende paiknemist
perioodilisustabelis, toob nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta igapdevaelus;

5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist ning



arvutab aine valemi pdhjal tema molekulmassi (valemmassi);
6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
7) eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning selgitab nende erinevust;
8) eristab molekulaarseid (molekulidest koosnevaid) ja mittemolekulaarseid aineid ning toob
nende kohta niiteid.

Hapnik ja vesinik, nende tuntumad iihendid

Opilane

1) pdhjendab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem Jpituga
loodusopetuses ja bioloogias);

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid vastava gaasi
omadustega (gaasi tihedusega 0hu suhtes ja lahustuvusega vees);

4) méadrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab elemendi
oksiidatsiooniastme alusel vastava oksiidi valemi ja nimetuse;

5) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt)
tthinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob néiteid igapievaelus tuntumate oksiidide kohta
(nt H20, SO2, CO2, SiO2, Ca0o, Fe203);

6) pohjendab vee tdhtsust, seostab vee iseloomulikke fiitisikalisi omadusi (paisumine jadtudes, suur
erisoojus ja aurustumissoojus) vee rolliga Maa kliima kujundajana (seostab varem Opituga
loodusdpetuses ja geograafias);

7) eristab veesobralikke (hiidrofiilseid) ja vett-tdrjuvaid (hiidrofoobseid) aineid ning toob
nende kohta néiteid igapdevaelust.

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Opilane

1) tunneb valemi jdrgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid ning koostab
hiidroksiidide ja soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

2) moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

3) hindab lahuse happelisust, aluselisust v0i neutraalsust lahuse pH véértuse alusel, médrab
indikaatori abil keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

4) toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapaevaelus;

5) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusndudeid;

6) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide vdrrandeid,

7) mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimdtet (keemilistes reaktsioonides elementide
aatomite arv ei muutu).

Tuntumaid metalle

Opilane

1) seostab metallide iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus, ldige,
plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivseid metalle, hindab metalli aktiivsust
(aktiivne, keskmise aktiivsusega voi viheaktiivne) metalli asukoha jargi metallide pingereas;

3) teeb katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide
kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse erinevust metallide aktiivsuse erinevusega;



4) seostab  redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete = muutumisega
reaktsioonis;
5) pohjendab metallide kéditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana;
6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta (metall +
hapnik, metall + happelahus);
7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt)
rakendamise vdimalusi igapédevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiiiisikaliste ja
keemiliste omadustega;
8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse (keemilisse
tihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid tegureid ja selgitab
korrosioonitdrje voimalusi.

OPPESISU/OPPETEGEVUSED

Millega tegeleb keemia?
1. Keemia meie timber. Ainete flilisikalised omadused (7. klassi loodusopetuses Opitu rakendamine
ainete omaduste uurimisel).
2. Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise voimalused.
3. Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused
ja pihused looduses ning igapievaelus.
4. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht,
tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, vérvus jt).
2. Eri tiitip1 pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms), nende omaduste uurimine.

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus.

1. Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste

perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:

tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste elementide

metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised elemendid

perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid.

2. Liht- ja liitained (keemilised ithendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest sidemest
aatomite vahel molekulis (kovalentne side). Aatommass ja molekulmass (valemmass).

3. loonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad
ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt).

4. Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja soolade niitel).

Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jdrjenumber), véliskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline {ihend), aatommass, molekulmass
(valemmass), metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side,
molekulaarne aine, mittemolekulaarne aine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine
2. Molekulimudelite koostamine ja uurimine



Hapnik ja vesinik, nende tuntumad iihendid

1. Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (hapnik kui oksiideerija).

Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite

koostamine. Oksiidid igapievaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide

vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.

2. Vesinik, selle fiiiisikalised omadused. Vesi, vee erilised omadused, vee tdhtsus. Vesi lahustina.
Vee toime ainetesse, margumine (veesdbralikud ja vett-torjuvad ained).

Pohiméisted: pdlemisreaktsioon, oksiid, oksiideerija, oksiideerumine, oksilidatsiooniaste,
ithinemisreaktsioon, mérgumine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Hapniku saamine ja tdestamine, kiilinla pdletamine kupli all.
2. Polemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelite abil.
3. CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel.
4. \esiniku saamine ja puhtuse kontrollimine

Happed ja alused- vastandlike omadustega ained

1. Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.

2. Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste)
koostis ja nimetused. Ohutusnouded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste pH-skaala,
selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende koostis ja
nimetused. Happed, alused ja soolad igapédevaelus.

Pohimdisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

Tuntumaid metalle

1. Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).

Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

2. Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Metallid kui redutseerijad. Metallide
reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsioonikiirusest (metalli ja happelahuse vahelise
reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
viheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

3. Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
nditel).

Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja vidheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon, reaktsioonikiirus, sulam, metalli korrosioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Metallide fiitisikaliste omaduste vordlemine (kovadus, tihedus, magnetilised omadused vms).

2. Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvoimaluste kohta, nende vordlemine
ja slistematiseerimine.

3. Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu).

4. Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.



HINDAMINE

1. Hinnatakse opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavaga taotlevatele dpitulemustele.

2. Uurimuslikest oskustest hinnatakse kas terviklikke uurimuslikke toid voi tiksikuid
uurimuslikke oskusi eraldi nagu taustinfo kogumine, uurimuskiisimuste sdnatamine,
toovahendite kdsitsemine, katse hoolikas ja organiseeritud tegemine, modtmine,
andmekogumine, ohutusnduete jirgimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning analiiiis,
jarelduste tegemine ning tulemuste esitamine.

3. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, digekirjavigu hindamisel ei arvestata.

9. klass

OPPE-JA KASVATUSEESMARGID

=

Tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu.

2. Moistab keemia rolli inimiihiskonna ajaloolises arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja
igapéevaelus.

3. Suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, védrtustades siddstva arengu pohimotteid, mérkab,
analiiiisib ja hindab inimtegevuse tagajirgi ning hindab ja arvestab inimtegevuses
kasutatavate materjalide ohtlikkust.

4. Moistab keemiliste ndhtuste fiiiisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist

tagapdhja.

Kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiiiisib kogutud teavet ja hindab seda kriitiliselt.

6. Omandab pohikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse, sh
funktsionaalse kirjaoskuse keemias.

7. Tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjaari

planeerides.

o1

OPITULEMUSED

1. Anorgaaniliste ainete pohiklasside vahelised seosed

Opilane:

1) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S04, H2SOs3, H2S, HNO3, H3POs, H2COs, H2Si03);

2) analiiiisib valemite pohjal hapete koostist, eristab hapnikhappeid ja hapnikuta happeid
ning {ihe- ja mitmeprootonilisi happeid;

3) eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+-
ioonide ja aluselisi omadusi OH--ioonide esinemisega lahuses;

4) kasutab aineklasside vahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades ja vastavaid



reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine + O2, happeline
oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape + alus, aluseline oksiid
+ hape, happeline oksiid + alus, hiidroksiidi lagunemine kuumutamisel); korraldab neid
reaktsioone praktiliselt;

5) kasutab vajaliku info saamiseks lahustuvustabelit;

6) kirjeldab ja analiiiisib monede tdhtsamate anorgaaniliste ithendite (H20, CO, COz, SiOz,
Ca0, HCI, H2S04, NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na2COs, NaHCOs, CaSO4, CaCO3 jt) peamisi
omadusi ning selgitab nende {ihendite kasutamist igapédevaelus;

7) analiiiisib peamisi keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepohjusi, Saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide {ihendid, lilevdetamine,
osoonikihi lagunemine, kasvuhooneefekt) ja voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid.

2. Tuntumaid metalle

Opilane:

1) seostab metallide iseloomulikke fiitisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus, laige,
plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega voi viheaktiivne) metalli asukoha jirgi
metallide pingereas;

3) teeb katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide uurimiseks, vordleb nende
reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse erinevust metallide aktiivsuse
erinevusega;

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) pdhjendab metallide kéitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana;

6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiilisikaliste ja keemiliste
omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite lileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

3. Lahustumisprotsess ja lahustuvus

Opilane:

1) kasutab ainete lahustuvuse graafikut vajaliku info leidmiseks ning arvutuste ja jarelduste
tegemiseks;

2) seostab ainete lahustumise soojusefekti aineosakeste vastastiktoime tugevusega
lahustatavas aines ja lahuses (lahustatava aine ja lahusti osakeste vahel);

3) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees;

4) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades lahuse,
lahusti, lahustunud aine massi, lahuse ruumala ja tiheduse ning lahuse massiprotsendi
vahelisi seoseid); pohjendab lahenduskaiku.

Opilane:

1) kasutab ainete lahustuvuse graafikut vajaliku info leidmiseks ning arvutuste ja jérelduste
tegemiseks;

2) seostab ainete lahustumise soojusefekti aineosakeste vastastiktoime tugevusega
lahustatavas aines ja lahuses (lahustatava aine ja lahusti osakeste vahel);

3) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees;



4) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades lahuse,
lahusti, lahustunud aine massi, lahuse ruumala ja tiheduse ning lahuse massiprotsendi
vahelisi seoseid); pohjendab lahenduskaiku.

4. Aine hulk. Moolarvutused (soovitatav kisitleda p6éimitult anorgaaniliste ainete
pohiklasside ja lahuste teemaga)

Opilane:

1) tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cms, dms, ms, ml,
1) ning teeb vajalikke iihikute teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, pohjendab neid
loogiliselt;

3) mdistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi kordajate
tdhendust (reageerivate ainete hulkade ehk moolide arvude suhe);

4) analiilisib keemilise reaktsiooni vOrrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset) infot;
5) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ja reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pdohjendab lahenduskéiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi

5. Siisinik ja siisinikuiihendid

Opilane:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete ja siisinikuoksiidide omadusi;

2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe pohjust (siisiniku vdime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jirgi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);

4) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid (kiitused,
madrdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;

5) koostab siisivesinike tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid,

6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) koostab mdnedele tihtsamatele siisinikuiihenditele (CH4, C2Hs0H, CH3COOH)
iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (Opitud reaktsioonitiilipide piires) ja teeb
katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

8) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapéevaelus.

6. Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuithendid materjalidena

Opilane:

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja pohjendab nende muundumise 16ppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

3) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid materjale (kiudained, plastid) ning
analiiiisib nende pdhiomadusi ja kasutusvdimalusi;



5) mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid kasutades ohutusndudeid;
6) moistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust, analiilisib keskkonna séédstmise
voimalusi.

OPPESISU/OPPETEGEVUSED

1.Anorgaaniliste ainete pohiklasside vahelised seosed
Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.
Happed. Hapete liigitamine (tugevad ja ndrgad happed, iihe- ja mitmeprootonihapped,
hapnikhapped ja hapnikuta happed). Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.
Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, hésti lahustuvad ja rasklahustuvad alused)
ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis
ja nimetused. Hiidroksiidide lagunemine kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid.
Soolad. Soolade saamise voimalusi (Opitud reaktsioonitiiiipide piires), lahustuvustabel.
Vesiniksoolad (s66gisooda nditel). Seosed anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel.
Anorgaanilised iihendid igapédevaelus. Vee karedus, véetised, ehitusmaterjalid.
Pdhilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed),
keskkonna saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine, kasvuhoonegaasid,
osoonikihi hdrenemine.
Pohimoisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, nork hape, hapnikhape, tugev alus
(leelis), nork alus, lagunemisreaktsioon, vee karedus, raskmetalliiihendid.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, MgO, SOz + H20).
2. Erinevate oksiidide ja hapete voi aluste vaheliste reaktsioonide uurimine (nt CuO + H2SO4,
CO2+ NaOH).
3. Internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine.
4. Erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine.

5. Rasklahustuva hiidroksiidi saamine; hiidroksiidi lagundamine kuumutamisel.

2. Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Metallid kui redutseerijad. Keemiliste
elementide oksiidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallide reageerimine
hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni
nditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivsed
metallid), metallide pingerea tutvustus.

Tédhtsamad metallid ja nende sulamid igapéevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
nditel).

Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni kiirus, sulam, metalli korrosioon.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Metallide fiiiisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused vms).
2. Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvoimaluste kohta, nende
vordlemine ja siistematiseerimine.

3. Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu).

4. Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.



3. Lahustumisprotsess ja lahustuvus

Lahustumisprotsess, lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt). Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade néitel).

Lahuste koostise arvutused (tiheduse arvestamisega). Mahuprotsent (tutvustavalt).
Pohimoisted: lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt), lahustuvus (kvantitatiivselt), lahuse
tihedus, mahuprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

4. Aine hulk. Moolarvutused (soovitatav késitleda poimitult anorgaaniliste ainete
pohiklasside ja lahuste teemaga)

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste tthikud
ja nende teisendused.

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi kordajate tdhendus.
Keemilise reaktsiooni vOrrandis sisalduva (kvalitatiivne ja kvantitatiivne) info analiiis.
Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal (moolides, vajaduse korral teisendades ldhteainete voi
saaduste koguseid).

Pohiméisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

5. Siisinik ja siisinikuiihendid

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuithendite paljusus. Siisiniku voime
moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja
struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest. Poliimeerid igapdevaelus.

Stisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused, méddrdeained)
ning nende kasutamise vOimalused.

Stisivesinike tdielik pdlemine (reaktsioonivorrandide koostamine ja tasakaalustamine).
Tahtsamatele siisinikuiihenditele (CH4, C2HsOH, CH3COOH) iseloomulikud keemiliste
reaktsioonide vorrandid (Opitud reaktsioonitiitipide piires).

Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende téhtsus
igapdevaelus, etanooli flisioloogiline toime.

Pohimoisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, alkohol, karbokstiiilhape.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Lihtsamate siisivesinike jt siisinikuithendite molekulide mudelite koostamine.

2. Stisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine arvutikeskkonnas (vastava
tarkvara abil).

3. Siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, mérguvus veega).

4. Erinevate silisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine.

5. Etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + sooda, etaanhape + leeliselahus).

6. Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid.

Eluks olulised siisinikuithendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Tervisliku
toitumise pohimotted, tervislik eluviis.

Stisinikuiihendid kiitusena. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide



kasutamise ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt
(kvalitatiivselt), taastuvad ja taastumatud energiaallikad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites.

HINDAMINE

1. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavaga taotlevatele dpitulemustele.

2. Uurimuslikest oskustest hinnatakse kas terviklikke uurimuslikke t6id voi tiksikuid
uurimuslikke oskusi eraldi nagu taustinfo kogumine, uurimuskiisimuste sdnatamine,
toovahendite kisitsemine, katse hoolikas ja organiseeritud tegemine, mddtmine,
andmekogumine, ohutusnduete jargimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning analiiiis,
jérelduste tegemine ning tulemuste esitamine.

3. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, digekirjavigu hindamisel ei arvestata.



