Ainevaldkond Tehnoloogia

Tooopetuse ainekava
| kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Too0petusega taotletakse, et dpilane:

1. tunneb r6dmu ja rahuldust t66 tegemisest;

2. Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3. tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid
toOtlemisviise;

motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

tootab ohutult {iksi ja koos teistega;

hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

teab tervisliku toitumise vajalikkust;

hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

N OA

| kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi opilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;

4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rodmu oma todst.

| klass

Oppesisu
Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapieval.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee



esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat,
plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jargi.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Tooviisid

Materjalide lihtsamad todtlemise viisid (mérkimine, rebimine, voltimine, ldikamine, detailide
ithendamine, liimimine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kédrid, pintsel pabernuga, naaskel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.

Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Opitulemused

Kavandamine

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid.
Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid.
Materjalid

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat,
plekk jne);

Vordleb materjalide iildisi omadusi;
Tootamine

Too6tab dpetaja suulise juhendamise jirgi;



Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;

Toob néiteid dpetusega seotud igapédevaelust;

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Tooviisid

Kasutab materjale sdastlikult;

Valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,;

Kaésitseb kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

Kodundus

Hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid.

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdoivaste eest.

Il klass

Oppesisu

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine ja kirjeldamine.
Oma eseme disainimine.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid.

Ideede otsimine ja valimine abimaterjali abil.
Ideede visandamine paberil.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,traat jne).
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.



Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks

Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jargi.

Tutvumine kirjaliku t66juhendiga.

Oma idee teostamine, toetudes opitud oskustele.

Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.
Rithmat6os iilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine
iiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine.

To66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine
Tooviisid

Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (modtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, ldikamine,
heegeldamine, detailideiithendamine, Omblemine,liimimine, punumine, kaunistamine, vérvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védartuse iile. Ruumide korrashoid ja kaunistamine.

Opitulemused

Kavandamine

Kirjeldab ning esitleb oma ideid.

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid abimaterjali abil.
Mirkab esemetel rahvuslikke elemente.

Materjalid

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit,traat jne). Vordleb materjalide iildisi omadusi.

Oskab materjale ihendada ja kasutada.



Tootamine

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning suudab abivahendina kasutada lihtsat to6juhendit.
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda.

Toob néiteid dpetusega seotud igapievaelust.

Arvestab tihiselt tootades kaaslasi.

Teab tookoha ohutuse vajalikkusest ja korrashoiust.

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Tooviisid

Kasutab materjale saastlikult.

Valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid-mdotmine, méarkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine,
heegeldamine, detailideiithendamine, Omblemine,liimimine, punumine, kaunistamine, vérvimine,
viimistlemine; kédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, jne.

Kasitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult.

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.
Kodundus

Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jaétmeid.
Tegutseb sddstliku tarbijana.

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest.
Jérgib viisakusreegleid.

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja roivaste eest.

111 klass

Oppesisu
Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine,nende disain minevikus ja ténapéeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna



kavandamine.

Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele. Rithmatods iilesannete tditmine, iihiselt ideede
genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine, liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kédédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véértuse iile.

Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kditumine. Sdistlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Opitulemused

Kavandamine

Opilane kirjeldab ning esitleb oma ideid.

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid abimaterjali abil.
Mirkab esemetel rahvuslikke elemente.

Materjalid

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,



vahtmaterjal, puit,traat jne). Vordleb materjalide iildisi omadusi.
Oskab materjale iihendada ja kasutada.

Vordleb materjalide iildisi omadusi;

Tootamine

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning suudab abivahendina kasutada lihtsat to6juhendit.
Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda.
Toob néiteid dpetusega seotud igapadevaelust.

Arvestab thiselt tootades kaaslasi.

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu iile.
Tutvustab ja hindab oma t66d.

Tooviisid

Kasutab materjale saastlikult.

Valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid-mootmine, mérkimine, rebimine, voltimine, 16ikamine,
heegeldamine, detailideiithendamine, Omblemine,liimimine, punumine, kaunistamine, vérvimine,
viimistlemine; kdérid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, jne.

Kasitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult.

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid.

Kodundus

Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jaétmeid.
Tegutseb sddstliku tarbijana.

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest.

Jargib viisakusreegleid.
Teemade 160iming ja pidevused

Kavandamine

Antud dppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, eneseméératlus-, dpipadevust.
Eesti keel: viljendusoskus, kirjeldab ndhtut. Mérkab erinevusi ja sarnasusi.

Kunst: julgustada mérkama erinevaid visuaalseid ndhtusi, leidma oma viisi oma elamuste
viljendamiseks kunstidpetuse todde kaudu.



Materjalid

Antud oppeteemaga kujundatakse vdartus-, sotsiaalset, eneseméaratlus-, Opipadevust.
Eesti keel: viljendusoskus, kirjeldab ndahtut. Mérkab erinevusi ja sarnasusi.

Kunst: dppidada médrkama erinevaid materjalide kasutamisvdimalusi, leidma oma viisi oma elamuste
viljendamiseks oma teostatud téode kaudu.

Tootamine

Antud Oppeteemaga kujundatakse vidrtus-, sotsiaalset, enesemidratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapadevust.

Eesti keel: kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sdnumi, juhendite kohaselt; avaldab
arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta

Matemaatika: kasutab modtiihikuid erinevate toode tegemisel.
Tooviisid

Antud Oppeteemaga kujundatakse védrtus-, sotsiaalset, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus- ja
matemaatikapddevust.

Matemaatika: kasutab suuruste mddtmisel sobivaid abivahendeid ning mdotiihikuid. Kunst: tehniliste
oskuste omandamine toimub loova tegevuse kdigus.

Kodundus
Antud Oppeteemaga kujundatakse vairtus-, sotsiaalset, eneseméiratlus-, opi-, suhtluspadevust.
Eesti keel: kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sdnumi, juhendite kohaselt.

Matemaatika: kasutab vastavaid mootihikuid erinevate todde teostamisel.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse Oppekava alusvaartustest, iildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2. taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aecga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3. voimaldatakse dppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4. kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

16imitakse Oppesse voimaluse korral teisi dppeaineid, kohaldades tilddpetuse pdhimdtteid,

arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7. arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei tileta 1/3 dppetunni
mahust;

8. peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt dpilaste

oo



suutlikkusele ning edasijoudmisele;
9. innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; tihiselt arutletakse dpetusega seotud teemadel
ning pdoratakse tdhelepanu vidrtuskasvatusele;

10. jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et voimaldada ldbida erinevaid tooliike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;
11. on rohk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -

vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tddeseme tdiendamine
v0i kaunistamine, viimistlemine);

12. tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv téine dhkkond ning toetatakse Opilase
loovust ja omaalgatust.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

1. klassis ei hinnata numbriliselt, dpilased saavad , mis sisaldab sonalise hinnangu nii tunnitd6 kui
veerandijooksul tehtu eest.

1. T660petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud toole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

Hinnata saab kavandamist ja planeerimist (originaalsus, iseseisvus, kavandatu rakendamise
voimalikkus, materjalide ja todvahendite valiku otstarbekus, oskus pdhjendada oma valikuid),
tooprotsessi ehk praktilise t66 kéiku (iseseisvus t60s, koostdooskus, materjalide ja vahendite
kasutamise oskus, todohutusnouete tiitmine),

t00 tulemust (kavandatu onnestumist, eseme kasutuskdlblikkust, esteetilisust jne) ja

to0 esitlemise oskust.

4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, plitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust
teiste Opilaste vastu.



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*

Tehnoloogiadpetus 2. ja 3. kooliastmes
Pohikooli 16puks opilane:
e tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi arukalt ja

loovalt;

e nieb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
ajaloos;

e nieb kéelises tegevuses ja mottetoos voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi

e probleeme lahendada;

e analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
e pdhjendama;

e mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja toovahendite ohutut kasutust;

oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiitisides;
oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

tuleb toime koduse majapidamisega.

Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained 2. ja 3. kooliastmes on tehnoloogiadpetus ning késitoo ja
kodundus.

Uldpédevus

Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, tihist6dd ning erinevaid
projekte.

Viairtuspidevus.

Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama arvamuste ja ideede paljust.
Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu 16pule viia.
Opipidevus.

Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teisteski Oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates teabe
kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning lopetades t66 tegemise ja tulemuse
analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja
arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispidevus.

Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse korral teisi
aidata ning kogeda koos to6tamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist
ning selle mdju kaaslastele ja todle.



Ettevotlikkuspéidevus.

Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja
originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise tsiikkel idee
leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib mdista iiksikisiku
(Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatéona nditeks
ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.

Uldeesmiirgid

Tooopetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb rodmu ja rahuldust to66 tegemisest;

Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid t66tlemisviise;
mdtleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

tootab ohutult iiksi ja koos teistega;

hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

teab tervisliku toitumise vajalikkust;

hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Kaisitoo ja kodunduse dOppeainega taotletakse, et opilane:

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;

moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et opilane:

védrtustab kultuuripdrimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

omandab globaalse vaate, analiiiisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;
omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

oskab seostada inimest ja teda limbritsevat ning analiilisida tehnoloogia mdjusid keskkonnale;
lahendab loovalt tilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete loomisel;
arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sObralikkust ja koostddoskust ning tootahet;

omandab teadmisi ja oskusi, kdsitsedes erinevaid materjale, toovahendeid ja tootlemisviise;
suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel,

jérgib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kolbelisi kditumisnorme;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tunnetab oma voimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.



Libivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev ope ja karjiiri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja itheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma t66voimeid.

»Keskkond ja jitkusuutlik areng“. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdéstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Téhelepanu podratakse keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*“. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus
on liks valdkonna dppeainete pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Gpilastele vdimaluse oma vdimeid proovida.

,»Kultuuriline identiteet*. Tutvutakse esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega.
Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

» Leabekeskkond“. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusviirsust.
Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite
ja késitootegijate loominguga terves maailmas.

» Lehnoloogia ja innovatsioon“. Arutletakse arvuti kasutamise vdoimaluste lile oma todde
kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvutakse
arvuti abil juhitavate tiisautomaatsete seadmetega ning tdnapaevaste tehnoloogiliste
vOimalustega.

»Lervis ja ohutus®. Erinevate tooliikide puhul tutvutakse tddohutusega ning arvestatakse
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate materjalidega ning nende omadustega aitab teha digeid
valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline
valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

»Viirtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb véértustav suhtumine todsse ning t66
tegijasse. Rithmas todtamine annab véartuslikke kogemusi iiksteisega arvestamisel.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates
situatsioonides.

Hindamine

Kisitoo ja kodundus

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
Opilase enda hinnang oma tddle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

Opilase arengut, plitidlikkust ning kodukorra tditmist.



Tehnoloogiadpetus

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase
enesehinnang. Opiiilesande tiitmisel hinnatakse:

planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalust,
materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, todjoonise tehnilist
korrektsust jms);

valikute (idee, tootlusviisi, materjali jms) tegemise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;

valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja todvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms);

Opilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

t00 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vairtust, t66 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh iiksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust. Opilast
hinnates voetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (piitidlikkust,
suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste dpilaste suhtes, dSpperuumide kodukorra téitmist,
tookust, jarjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust
hinnatakse ka probleemiilesannete, voistlusmangude, projektitodde jms pohjal.

8.ja 9. klassis vOib dpilaste hindamisel 14htuda lisaks eelnimetatule jirgmisest: a) teadmiste
ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks pohikooli 16pul on soovitatav dpilastel teha 16putdo;
Kisitoo ja kodundus

Kaisitoos ja kodunduses:

Loimitakse teoreetilised teadmised igapievaelus vajalike praktiliste oskustega.

Luuakse loomingulise eneseteostuse eeldused.

Arutletakse kunsti, késitoo ja moe seoste ning késitoo ja kergetodstuse tdhtsuse tile ajaloos ja
tdnapdevamaailmas.

Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid.

Opitakse ndgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete
disainimisel.

Opitakse siilitama ja arendama rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kiisitoos kui ka
kodunduses.

Opitakse mirkama erinevate maade kisit6- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ja kultuuritavadega.

Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust.

Analiitisitakse inimeste tarbijakditumist.

Viirtustatakse keskkonnasiéstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat.

Otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.



4. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
klassi Opilane:
kavandab ja teostab oma ideid,
vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jargib neid;
tootab meeskonnas;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;
tuleb toime koduses majapidamises;
Oppesisu ja épitulemused
Kisitoo
Opitulemused
Opilane:
kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitooesemeid;
tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
jérgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
hindab oma t66 korrektsust;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid,;
kirjeldab looduslike kiudainete saamist;
seostab kisitoolonga jimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega,;
kasutab tekstiileset kaunistades iiherealisi pisteid;
traageldab ning dmbleb masinaga;
heegeldab pdhisilmuseid.

Oppesisu ja -tegevused

Kavandamine. Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades.

To6 kulg. To6tamine suulise juhendamise jargi. T66jaotus rithmas, hooliv, arvestav ja
iiksteist abistav kditumine.

Materjalid. Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine. Omblusniidid,
késitooniidid ja —1ongad.

Rahvakunst. Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Muuseumite roll rahvakunsti séilitajana.
Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted.

Omblemine. To6vahendid ja materjalid. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.

Kodundus

Opitulemused

teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid;

teab pakendiinfot;

hindab oma toitumisharjumusi;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku to6jaotuse, tiidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

valib todvahendid ja seadmed t60 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;



valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilmtotlemise
tehnikat;

katab toidukorra jargi laua;

peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tdovahendeid;

ndeb kodutodde jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust;

teab, kuidas aidata kaasa jaidtmete keskkonnasdistlikule kditlemisele;

kaditub keskkonnahoidliku tarbijana;

analiilisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu ja -tegevused

Toit ja toitumine. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pShitded.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused.

To0 organiseerimine ja hiigieen.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi,

koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine.

Retsept. Toovahendid kddgis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltdotlemine, kiilmtootlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud.
Kiilmad joogid

Lauakombed. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid. Puhastus- ja korrastustodd. Kodutdode planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid. Jalatsite hooldamine

Tarbijakasvatus. Taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Teadlik ja sdastlik
tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Projektope

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitdo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega.

Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Opilane:

teadvustab end rithmat60, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koosto0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to0alaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

védrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu



Tehnoloogiadpetus

Riithmade vahetusena

Opitulemused

Opilane:

tunneb pohilisi materjale;

valmistab lihtsa toote, kasutades selleks sobivaid to6vahendeid;
teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

vadrtustab ja jargib tooprotsessis viljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia olemus.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ja todvahendid (tooriistad ja
masinad).

Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemise ajal, ohutud t66votted

5. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
klassi Opilane:
tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;
tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tdovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras tookoha;
leiab ideid ning oskab neid esitleda;
saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teab tervisliku toitumise pohialuseid;
tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
Oppesisu ja épitulemused
Kasitoo
Opitulemused
Opilane:
kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid kisitooesemeid;
leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
Oppesisu ja —tegevused
Kavandamine
Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.
To6 kulg
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t66juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi
koostamine.



To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.

Rahvakunst

Mairkab rahvuslikke kujunduselemente tanapédevastel esemetel. Rahvakultuur ja selle tdhtsus.
Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapédevast tarbeeset kavandades.

Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise
pShimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid,
késitooniidid ja -1ongad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Tooliigid

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. T66 viimistlemine.

Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine
ja hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine. Heegeldustoo
viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;

teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu ja —tegevused

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

To06 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Retsept. Modtiithikud. Té6vahendid k6ogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.



Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised véimalused. Lauapesu, -noud
ja -kaunistused. Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustodd. Kodutdode planeerimine ja jaotamine. Téovahendid. RGivaste
pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.
Tarbijakasvatus

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

Projektope

Opilane: teadvustab end rithmatdd, projektitdd ja teiste iihistdds toimuvate tegevuste
litkmena;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to0alaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

vadrtustab to60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega. Projektit6od
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

mdistab tehnoloogia olemust ja vdirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning todtlemise viise;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

védrtustab ja jargib tooprotsessis vdljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall,
plastid jne) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (mirkimine, saagimine jne) ja
toovahendid (tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide iihendamine.
Viimistluse valik soltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud toovotted.




6. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
6.klassi Opilane:

tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras tookoha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

teab tervisliku toitumise pohialuseid,

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Oppesisu ja épitulemused

Kisitoo

Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitddesemeid;

leiab késito0eseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu ja —tegevused

Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimotted 1dhtuvalt kasutusalast.
To66 kulg

Opitulemused

Opilane:

tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu ja —tegevused

Tod6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine té6juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi
koostamine.

To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise
t00 analiiiisimine ja hindamine.

Rahvakunst

Opitulemused

Opilane: mirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapievastel esemetel; kirjeldab muuseumis
olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu ja —tegevused

Mirkab rahvuslikke kujunduselemente ténapdevastel esemetel. Rahvakultuur ja selle tdhtsus.
Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.



Materjalid

Opitulemused

Opilane: kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi.

Oppesisu ja —tegevused

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise
pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid,
kdsitooniidid ja -l1ongad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane: kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

traageldab ning Ombleb lihtdmblust;

16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma t60s;

koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite lilesmérkimise viise ja tingmérke;

koob lihtsa skeemi jérgi;

heegeldab pohisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmarkimise viise ja tingmérke;
heegeldab lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu ja —tegevused

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised
pisted. T66 viimistlemine.

Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine
ja hooldamine. Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade tilesmérkimise viisid. Skeemi jargi
heegeldamine. Heegeldustdo viimistlemine.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;

teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtamisel;

jérgib tootamisel ohutusndudeid, hoiab korras oma té6koha;

tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning enda voimalusi
jaatmete keskkonnasdbralikule kditlemisele kaasaaitamiseks;

koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid,



valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jérgi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt66tlemistehnikaid;

Katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused;

Peab kinni iildtuntud lauakommetest;

teeb korrastust6id, kasutades sobivaid tdovahendeid;

planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmaérkide jérgi;

nieb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust;

teab véljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...* tdhendust;

kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

analiilisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu ja —tegevused

Toiduained ja toitained.

Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

To0 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Retsept. Modtiihikud. Téovahendid kdogis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -noud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid. RGivaste
pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.
Tarbijakasvatus

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sadstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

Projektope

Opilane: teadvustab end riihmato, projektitdd ja teiste {ihistdds toimuvate tegevuste
litkmena;

osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tdoalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;



vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu .

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata Spilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

védrtustab ja jargib tooprotsessis viljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja ithiskond. Materjalide liigid (puit, metall,
plastid jne) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ja
toovahendid (t6oriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kési- ja elektrilised tdoriistad. Materjalide {ithendamine.
Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded tootlemise ajal, ohutud toovotted.

7. klass

Kasitoo

Opitulemused

Opilane:

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise tle tihiskonna arengus;

otsib iilesandeid tiites abi niiiidisaegsest teabelevist;

esitleb voi eksponeerib oma t66d;

tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid;

kirjeldab keemiliste kiudainete pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

kombineerib oma t60s erinevaid materjale;

valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist ja otstarbest;

arutleb moe muutumise iile;

mirkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupdraseid esemeid;

tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitéotavasid;

néeb rahvaste kultuuripdrandit kui véartust;

valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;



votab ldikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

koob kirjalist pinda;

koob ringselt;

leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud késitootehnikaid.

Oppesisu ja -tegevused

Disain ja kavandamine

Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine késitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates

Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapievase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana

To6 organiseerimine

Kaésitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Kisitsitoo vidrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase eneseviljendusena. Omblemise ja
kasitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle
analiilis ja kasutamine. Elektriliste todvahenditega todtamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi toGtamine. Oma t60 ja selle tulemuse
analiilisimine ning hindamine. T60 esitlemine ja eksponeerimine.

Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused.

Ténapdeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.
Tooliigid

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Vimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.
Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine,
roiva suurusnumbri méddramine, l0ikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme 0mblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra masramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

teab mitmekiilgse toiduvaliku tdahtsust oma tervisele ning pShiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

analiilisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise;



analiilisib meniii tervislikkust ;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
arvestab rithmatilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid; kalkuleerib toidu maksumust;
teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

roivastub ja kiitub iirituse iseloomu kohaselt;

mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda
neid kasutusjuhendi jérgi;

tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja médrdumise jérgi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

analiilisib reklaamide moju ostmisele.

Oppesisu ja -tegevused

Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias —analiiiis ja hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishiired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtostlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine.

To6 organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid.

Toidu valmistamine

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtostlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.
Soojad kastmed. Kuumtdddeldud jérelroad.

Etikett

Ideede ja voimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii
koostamine. Rdivastus ja kditumine koduses peolauas.

Kodu korrashoid

Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mojutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sddstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tihtpdevad jm).

Projektope

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse



valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Opilane:

teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste lilkkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Tehnoloogiadpetus

Rithmade vahetusena.

Opitulemused

Opilane

védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult;
kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;
Opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastustoodel;

valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja
internetist. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Kési- ja
elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide
ithendamisel tooteks. Kodused korrastust6od. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises,
ohutud t6ovotted.

8. klass

Kisitoo

Opitulemused

Opilane:

tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t60 tegemisest;

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise tile;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

tunneb ja véartustab rahvaste kultuuriparandit;

analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;



valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kditub teadliku tarbijana.
Opitulemused ja 6ppesisu

Disain ja kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
maérksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.

Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapievase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.

To6 organiseerimine

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle
analiilis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega todtamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi toStamine.

Oma t00 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T60 esitlemine ja eksponeerimine.
Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Tanapdeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
vOimaluste leidmine.

Tooliigid

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine,
roiva suurusnumbri méddramine, I0ikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme 0mblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra masramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust oma tervisele;

analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti;

analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

arvestab riithmaiilesandeid tiites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,



kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

koostab ldhtuvalt lirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;

roivastub ja kditub iirituse iseloomu kohaselt;

moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

oskab koostada leibkonna eelarvet;

Oppesisu ja -tegevused

Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdohjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete sédilitamine ja konservimine.

To6 organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid.

Toidu valmistamine

Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtoddeldud jérelroad. Rahvustoidud.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii koostamine.

Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sddstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Projektope

Opilane:

teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste lihistdods toimuvate tegevuste liikkmena;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;



leiab iseseisvalt ja/vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid,
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdéstvalt ja jatkusuutlikult;
kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning todtlemisviise;

opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdddele; teab toomaailma
tdnapdevaseid toimimise viise;

valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. T60maailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimaluse korral
toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised todriistad. Niilidisaegsed voimalused
materjalide todtlemisel ja detailide tihendamisel tooteks.

Kodused Kkorrastus- ja remonditdod. Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud
toovotted.

9. klass

Kasitoo

Disain ja kavandamine

Opitulemused

valib sobivaid roivaid, 1ahtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja oma figuurist;
mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

kavandab isikupidraseid esemeid.

Oppesisu ja -tegevused

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed
méirksiisteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimdtted. Moe, isikupéra ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspérasuste



arvestamine kisitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.

Rahvakunst

Opitulemused

kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

ndeb rahvaste kultuuripdrandit kui vaartust.

Oppesisu ja -tegevused Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused.
Mitmekultuuriline keskkond.Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

To06 organiseerimine

Opitulemused

arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

otsib {ilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

esitleb voi eksponeerib oma t66d;

taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu ja -tegevused

Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Késitsit6o vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupdrase enesevéljendusena.
Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja riihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist,
selle analiiiis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi toGtamine. Oma t60 ja selle tulemuse
analiiisimine ning hindamine. T60 esitlemine ja eksponeerimine. Néituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

Materjalid

Opitulemused

vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Oppesisu ja —tegevused

Tanapdeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.
Tooliigid

Opitulemused

valib tddeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

kasutab tekstiileset kaunistades erinevaid rahvuslikke tikandimotiive;

valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

votab 10ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

koob pitsilist pinda ning oskab kududa skeemi jérgi;

koob ringselt pitskudet;

leiab loovaid voimalusi kasutada opitud to6votteid;

valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kdsitodtehnikaid.



Oppesisu ja -tegevused

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vtmine,
réiva suurusnumbri méadramine, 16ikelehe kasutamine ja 15igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vitete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra méiramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste vdoimalustega. Erinevad
heegeltehnikad.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;

arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

kalkuleerib toidu maksumust;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;

teab toiduainete kuumtootlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

koostab ldhtuvalt lirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

roivastub ja kiitub iirituse iseloomu kohaselt;

moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

oskab koostada leibkonna eelarvet;

planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Oppesisu ja -tegevused

Toit ja toitumine

Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

To06 organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise to0 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni. Toiduga
seonduvad ametid.

Toidu valmistamine

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtodtlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Rahvustoidud.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Peolaua meniiii koostamine. Rdivastus ja kditumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses.

Tarbijakasvatus



Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Projektope

Opilane:

teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste lilkkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektit6od
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siistvalt ja jatkusuutlikult;
kasutab {iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning todtlemisviise;

opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdodele;

teab tdOmaailma tdnapievaseid toimimise viise;

valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

esitleb ja analiitisib tehtud t66d;

teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toéomaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Vdimaluse korral
toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tooriistad. Niilidisaegsed voimalused
materjalide todtlemisel ja detailide tihendamisel tooteks.

Kodused Kkorrastus- ja remonditdod. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud
toovotted.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetuses:

Oppes teadvustatakse niiiidisaegse tehnoloogia mdtteviise, ideaale ja virtusi.

Saastvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tdnapdeva kiiresti
muutuvas tehnoloogiamaailmas.

Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna
arengus.



Ope suunab siduma mattetddd ja kielist tegevust ning mdistma koolis dpitava seoseid
elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud mentiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust.

Analiitisitakse inimeste tarbijakditumist, vdértustatakse keskkonnasééstlikku, oma digusi ning
kohustusi teadvat tarbijat.

Otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperiihmadesse, valides
oppeaineks kas kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab Opilasel
siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Opilased vahetavad vihemalt 10% dppeks dpperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub
kodundusega ning késit66 ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii késitdo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe
oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektitd6 osa, mille puhul saavad dpilased
kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad
tehnoloogiadpetust voi kdsitdod ja kodundust.

4. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

klassi opilane:
moistab tehnoloogia olemust
tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;
teab pohilisi toovahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid t66s kasutada;
valmistab lihtsaid tooteid,;
teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;
jérgib viljakujunenud todalaseid védrtus- ja kditumishoiakuid;

tunneb pohilisi toiduaineid

Oppesisu ja dpitulemused

Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

moistab tehnoloogia olemust ja vdértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

toob niiteid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;
iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,;
kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale.

Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine



Opitulemused

Opilane:

disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

markab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

osaleb Opilasepidraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega;

moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse iseédrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

Oppesisu ja -tegevused

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Mddtmed ja

mdodtkava. Piltkujutis ja vaated. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote
viimistlemine. Insenerid ja Leiutamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
valmistab lihtsa toote;

analiilisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskuseid;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

védrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu ja -tegevused

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toovahendid (tooriistad ja
masinad).

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

teadvustab end rithmatod0, projektitdo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostods teistega lilesannete ning probleemide lahendeid,;
valmistab tiksi voi koostdds teistega iilesande voi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu ja -tegevused

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperithma.

Projektitood vdivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab



valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehistood, mudelism jne.
Kodundus

Rithmade vahetusena.

Opitulemused

Opilane:

teab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb pohilisi toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;

teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

teeb pohilisi korrastustdid;

katab lauda ning peab kinni {ildtuntud lauakommetest;

teab jadtmete késitlemise pohilisi ndudeid.

Oppesisu ja -tegevused

Toiduained. Tervisliku toitumise pohitded. Hiigieeninduded kodgis tootades. Jadtmete
sortimine. Retsepti kasutamine. Lihtsa toidu valmistamine. Kiilmad joogid. Lauakatmine ning
lauakombed. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine.

5. klass

Oppeaine sisu 5. klassis

Tehnoloogia igapdevaelus

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.

Stisteemid, protsessid ja ressursid.

Disain ja joonestamine

Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mdotmed ja mddtkava. Piltkujutis ja vaated.
Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.

Materjalid ja nende toétlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (todriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

Projektitéod

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperiihma. Projektit6od voivad olla nii kdsitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood,
mudelism jne.

Kodundus

Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded koogis tootades.
Retsepti kasutamine, modtithikud. Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja kuumtddtlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja
jalandude hooldamine.

Opitulemused 5. klassi 16pus

Tehnoloogia igapdevaelus

Opilane:

moistab tehnoloogia olemust ja vaértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;



seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

Disain ja joonestamine

Opilane:

mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

koostab kolmvaate lihtsast detailist;

teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente.

Materjalid ja nende toétlemine

Opilane:

tunneb moningaid materjale, nende olulisemaid omadusi ja téotlemise viise;

valib ja kasutab eesmirgipiraselt erinevaid tootlusviise, tdovahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh méanguasju);

kasutab 0ppet6os puur- ja treipinki;

analiilisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid toooskusi;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

kasutab materjale sadstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
Projektitéod

Opilane:

teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste lihistéos toimuvate tegevuste lilkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vOi koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid:;
valmistab {iksi voi koostdos teistega iilesande vdi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Kodundus

Opilane:

teab ja vdirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jirgimise vajadust koodgis tdotades;

teeb pohilisi korrastustdid, sh roivaste ja jalandude hooldamist, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;

katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest.

Projektid ja praktilised tood S. klassis

Puidust, plekist ja plastikust tooted, dilnaamilised ménguasjad, ettevalmistatud toorikutest
ménguasjad, vestetud tulp, lihtsad elektrilised minguasjad jne.



6. klass

Oppeaine sisu 6. klassis

Tehnoloogia igapdevaelus

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Tehnoloogia ja teadused.
Disain ja joonestamine

Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende toétlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning toovahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

Projektitéod

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperithma. Projektitodd voivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v&ivad olla nt ehistodd,
mudelism jne.

Kodundus

Hiigieeninduded koogis tootades. Retsepti kasutamine, moodtithikud. Toiduainete
eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus-
ja korrastustood. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Opitulemused 6. klassi 16pus

Tehnoloogia igapdevaelus

Opilane:

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

valmistab té6tavaid mudeleid praktilise toona;

kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel.

Disain ja joonestamine

Opilane:

selgitab joonte tihendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

osaleb Opilasepiraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

maistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

Materjalid ja nende toétlemine

Opilane:

tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

valib ja kasutab eesmirgiparaselt erinevaid to6tlusviise, tddvahendeid ja materjale;

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

kasutab Oppet6os puur- ja treipinki;



analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
annab tehtud tlilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid té6oskusi;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
Projektitood

Opilane:

teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste lilkkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;
valmistab {iksi v01 koostd0s teistega iilesande voi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste td0alaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pShjendab oma arvamust;

vadrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Kodundus

Opilane:

teab ja vidrtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koodgis todtades;

teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Projektid ja praktilised tood 6. klassis

Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised ménguasjad (sdiduk), lihtsad elektrilised
minguasjad jne.

7. klass

Opitulemused

7. klassi Opilane:

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

késitseb ohutult kési- ja elektrilisi to0riistu ning materjale,

kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse tdhtsust tehnoloogiat kasutades;

mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi;

hindab tulemuse kvaliteeti;

teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

kujundab oma positiivsed vaartushinnangud,;

véldib ning hindab vdimalikke ohte t6ds;

teeb tervislikke toiduvalikuid, véartustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana.



Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia igapiaevaelus

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse saastvalt ja jatkusuutlikult;
oskab oma tegevust planeerida;

iseloomustab tdnapaevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvaljavaateid.

Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ressursside sééstlik tarbimine. Tooraine ja tootmine. T66 planeerimine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
lahendab probleemiilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
loeb skeeme;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist v3i skeemi.

Oppesisu ja -tegevused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine.

Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Ristldiked ja 1iked.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid;

valib sobivaima to6tlusviisi;

tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

kujundab vilja oma positiivsed véddrtushinnangud ja kolbelised td6harjumused;



teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu ja -tegevused

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist.

Ténapdevased materjalide todtlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid.

Arvuti ja materjalide to6tlemise tihildamise voimalused. Optimaalse td6tlusviisi valimine.
Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niitidisaegsed voimalused materjalide t66tlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded té6tlemises, ohutud
toovotted.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:

organiseerib paindlikult iihistdod, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

suhtleb t60 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tolgendada;

valmistab {iksi voi koostdos teistega iilesandele vai projektile lahenduse;

vadrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate seaduste
ja normidega.

Oppesisu ja -tegevused

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperiihma. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kédsitdost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehistodd, mudelism jne.

Kodundus

Riithmade vahetusena.

Opitulemused

Opilane:

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiiii;
kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

tuleb toime koduse majapidamisega ning kditub teadliku tarbijana.

Oppesisu ja -tegevused

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Meniiii koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiis ja
hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kditumine peolauas.
Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Looduslikud ja stinteetilised
tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimdtted roivastuses. Hooldusmaérgid.
Tarbija digused ja kohustused.



8. klass

Oppeaine sisu 8. klassis

Tehnoloogia igapdevaelus

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia. T66maailm ja t66
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja
esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tihised tehnilistel joonistel.

Materjalid ja nende toétlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased materjalide to6tlemise viisid. Kési- ja elektrilised todriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise tihildamise voimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine.
Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide ithendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted.

Projektitéod

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida
opperithma. Valikteemad ja projektid voivad olla nii kdsitdost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.

Kodundus

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad www.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Kala- ja lihatoidud. Kaitumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Ruumide
kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende
valiku ning sobivuse pohimdtted roivastuses ja sisekujunduses. Hooldusmargid.

Opitulemused 8. klassi 16pus

Tehnoloogia igapdevaelus

Opilane:

kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tddmaailmas.

Disain ja joonestamine

Opilane:

planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
lahendab probleemiilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.
Materjalid ja nende to6tlemine



Opilane:

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima to6tlusviisi;

tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;

valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised tooharjumused;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Projektitood

Opilane:

organiseerib paindlikult iihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

suhtleb t60 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

valmistab iiksi voi koostd0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste
ja normidega.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui
ka

kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib l16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Kodundus

Opilane:

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiiii;
veebipohiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda pievase energiavajaduse;
kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.
Projektid ja praktilised tood 8. klassis

Puidust ja plastikust tooted, lihtsad elektrilised mdnguasjad jne.



9. klass

Oppeaine sisu 9. klassis

Tehnoloogia igapdevaelus

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. T60maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja
esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 1oiked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende toétlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning
internetist. TAnapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tdoriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise iihildamise voimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine.
Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted.

Projektitood

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral opilased saavad vabalt valida
opperithma. Valikteemad ja projektid voivad olla nii késitdost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.

Kodundus

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad www.ampser.ee ja www.toitumine.ee.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Kiipsetised ja vormiroad. Kditumine
peolauas, kohvikus, restoranis. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiiis.

Opitulemused 9. Klassi 1dpus

Tehnoloogia igapdevaelus

Opilane:

kirjeldab ja analiitisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tdomaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

iseloomustab tdnapievast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguviljavaateid.

Disain ja joonestamine

Opilane:

planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

lahendab probleemiilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;



loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Materjalid ja nende toétlemine

Opilane:

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

analiiiisib materjalide omadusi, td6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, slinteesib uusi
teadmisi;

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, vdimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima t66tlusviisi;

tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

kujundab vilja oma positiivsed védartushinnangud ja kolbelised to6harjumused;

teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Projektitood

Opilane:

organiseerib paindlikult iihistddd, planeerib ajakava ja oskab jaotada toodiilesandeid;

teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

suhtleb t606 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

valmistab {iksi voi koostdos teistega iilesandele vai projektile lahenduse;

vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate seaduste
ja normidega.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui
ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning tlilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektit6o valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Kodundus

Opilane:

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
veebipohiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda pievase energiavajaduse;
kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.
Projektid ja praktilised tood 9. klassis

Puidust, plekist ja plastikust suuremamahulised tooted.



Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toectub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vOimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise voimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.
Suhtluspidevus (sh voorkeeltepidevus). Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne
kirjaoskus ning tiieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t60d esitledes ja valikuid
pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Todillesannete ning
projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vodrkeelte
omandamisele.

Matemaatikapéidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s loogilist motlemist
ning

matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajirgi) margatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik pidevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses ja kodunduses puutub dpilane
otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne pAdevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine
ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele.
Uhiselt todtades dpitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid jérgima ning oma arvamusi
kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab
mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipiddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid
lahendusi ning médrkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri pidevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik
kaitumine,

ergonoomika pShimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
véadrtustamine.



