AINEKAVA
KULTUURILUGU

1. Laps ja folkloor

e Kultuuri tuumpunktis on on kollektiivne mittepérilik médlu, mis talletab ja sdilitab
polvkondade elukogemuse.

* Kultuur on kollektiivne sotsiaalse, ajaloolise ja rahvusliku mdtte ilming.

*  Kultuuri 16pp eesmérk on vaimne ja kdlbeline tdiustumine.
Kultuur on enesetunnetuse vahend nii indiviidi kui rahvuse tasandil. Kultuur on traditsiooni ja
innovatsiooni dialektiline {ihtsus.
Rahvuskultuuri seisukohalt on olulised mdlemad. Esimene tagab piisivuse ja jéarjepidevuse; teine
kohanemise uute oludega ja arenguga.

Lapse kujunemisel on perekonna korval viga oluline roll koolil, mis toimib nii dppekava kui ka
koolis ja klassis kujunenud psiihholoogilise mikrokliima kaudu. Kooli eesmirgiks on anda uusi
teadmisi ning luua eeldusi inimese arenguks. Muusikadidaktikast on tuntud ka tees, et
muusikadpetust oleks nii lasteaias kui algkoolis soovitav alustada rahvamuusikast, nn emakeelsest
muusikast. Inimese vajadus igapdevaelus muusika jirele on objektiivne fakt. Seda kinnitab nii
inimkonna ajalugu kui tdnapédev. Oluline on silmas pidada, et rahvamuusika puhul on meil tegemist
peale tema puhtmuusikalise kiilje, mis vidljendub antud rahvale iseloomulikes intonatsioonides,
kommunikatiivse kéditumisega ning maérgisiisteemiga, mis just teatud olukordades vdib midagi
stimboliseerida.

Kui tahame, et rahvamuusika kui meie muusikaline emakeel sdiliks, oleks vaja kodigepealt muidugi
inimestele

- Opetada vastavaid laule, et intonatsioonid rahva kollektiivsest milust ei kaoks, st luua vastav
sotsiokultuuriline milj6o;

oleks oluline, et inimesed hakkaksid neid laule siduma oma igapdevaeluga, et teatud situatsioonides
kujuneks normiks end ka teatud laulude kaudu emotsionaalselt vdljendada.

Alates lasteaiast ja edasi kooli muusikatundides peaks laps saama kaasa kogu selle laulurepertuaari,
mida ta elu jooksul vajada vdiks, olgu siis tegemist joulude, pulmade, slinni v3i surmaga. Seega:
rahvalaulu (iildse rahvamuusikat) tuleks Opetada mitte ainult kui muusikat, laulu, vaid kui teatud
elufilosoofiat ja maailmapilti, kui voimalikku maailmas olemise viisi.

Analiitiside podhjal voib oelda, et neid Opilasi, kes tegelevad aktiivse musitseerimisega,
iseloomustavad jargmised néitajad isiksuse arengus:

1) neil on nende endi hinnangul palju tahtejoudu alustatud alati 16pule viia;

2) opitakse tunnetushuvist ning seepirast, et dpetamine valmistab lihtsalt rodmu;

3) Oppimisel piilitakse loetavast luua endale tervikpilti, mitte ei jddda iiksikute faktide teadmiste
tasandile;

4) harrastatakse loovaid ja kunstilisi tegevusi;

5) tuntakse huvi kirjanduse, kunsti jms vastu ning mitte argielu ja olmelise vastu;

6) palju suhetatakse end teiste inimestega (teiste kaudu tunneb ka iseend paremini);

7) oppimist koolis pole kunagi raskena tajuda;

8) ajalugu tajutakse ja mdistetakse kui aegade sidet, mitte iiksnes kui mineviku ja nn surnud aega.

On teada tdde, et mida nooremas eas inimesel teatud harjumusi kujundama hakatakse, seda

kindlamalt need omaseks saavad. Muusika suhtes oleks seda eriti oluline silmas pidada. Peale selle
kiirendab aktiivne muusikaga tegelemine sotsiaalse arengu ka isiksuse kognitiivse sfdéri arengut.



Muusikal on lapse iildise vaimse arengu seisukohalt tdita vdga oluline funktsioon. Oletuseks
annavad alust Maie Vikati 1989-1992. aastal Eesti eri paikadest parit lapsega tehtud katsed, mis
toestasid, et rahvamuusika ja rahvalaulu dppimine

1) peaaegu kahekordistas iseseisva laulmisvoimega laste arvu;

2) tostis oluliselt mélu arengutaset;

3) avardas sOnavara ja erinevate hdédlevarjundite kasutamisoskust;

4) emotsionaalset vdljenduslikkust;

5) improvisatsioonivoimet.

2. Inimene — regilaul — aeg

Regilaulu erilist suhet ajaga kasutame t60s lastega. Eesmirk on Opetada lastele 14bi elava kunsti,
sOna ja muusikaga tegelemise heatahtlikku suhtumist iiksteisesse, oskust kuulata ja néha teist last.
Folkoor annab suurepirased voimalused:

1) sotsiaalseks suhtlemiseks;

2) kaasamisse tegevusse

- kus pole pealtvaatajaid;

- kus koik on vordsed osalejad.

Toetumine muusikadpetuse algastmes eelkdige rahvamuusikale Jigustab kiill ning see on
pohjendatav kultuurilooliselt ja arengupsiihholoogiliselt.

3. Folkloori osa lapse arengus

Me koik tunneme rddmu laste laulmisest ja midngust, milles erakordse siirusega avaldub nende
eneseteostumine. Sama siirast rodmu valmistab see tegevus ka lastele endile, kes tunnevad end
lauldes-mingides paremini kui milleski muus vordvédrsena koigi teistega. Sedakaudu laps Opib,
areneb ja elab sisse limbritsevasse keskkonda, tdiskasvanute maailma. Hea on, kui lapse arengu
algpunktis kujuneb folkloor, keskkond, kust ta périt on.

Varasematel aegadel olidki just laulud-méngud oma loomingulise iseloomu ja emotsionaalsuse tottu
laste kasvatamise ja arendamise pdhiliseks vahendiks. Téhtsusetu ei ole seegi, et juba lisna varases
eas puutus laps kokku lauludes, médngudes, juttudes, vanasonades, aga ka kommetes, tavades ja
igapdevastes kiditumisnormides véljenduva esivanemate traditsiooniloise maailmavaatega. Siit
ammutati hingelist tasakaalu ja sisemist kindlustunnet.

Nii vurimused kui praktiline kogemus kinnitavad, et lauluviisi tajumise piirid on lastel kiill
moningal maéddral erinevad, kuid kergemini tajutav on neile muusikaline motiiv seoses
hiitideintonatsiooni, &diutus- ja hiipitusmotiividega ning loodushdilitsustega, mis lapsi koikjal
timbritsevad.

Et niisugused motiivid paljuski iihtivad rahvamuusika intonatsioonidega vOi pédrinevad otseselt
neist, siis soodustavad need ka muusikalise emakeele mdistmist ja on aluseks muusika rahvusliku
omapdra tunnetamisele.

Riho Péts on 6elnud: ,, Kaasaegne psiihholoogia viidab, et koik, mida inimene teab, on talletatud
mudelitena tema ajukoores. Mudelid moodustavad reaalses elus kuuldud ja teadlikult talletatud
motiivikestest. Et anda laste muusikalistele oskustele kindel alus ja seda siistemaatiliselt edasi
arendada, peame ldhtuma lihtsamast, lapsele olustiku kaudu tuttavast muusikalisest materjalist, mis
holpsasti modelleerub lapse teadvuses ja kinnistub selle kordumiste kaudu. Sellele lisanduvad jéirk-
Jjdrgult eakohased uuel materjalil pohinevad vastsed mudelid. Selliste mudelite ja nende seoste
stistemaatiliselt rvikastuv struktuur moodustabki kindla pohja muusikalisele motlemisele ja
rahvalaulu tunnetamisele.

Tosi, rahvalaul oma lihtsa loomupérase meloodilise joonega, milles sageli domineerib laskuv véike
terts mitmesugustes variatsioonides, on lapse loomulikku tajumisfaasi kuuluv esmane mudel.
Selliste jdoukohaste meloodiliste mudelite omandamine loob lapsele laulmisel kindlustunde.



Laps tunnetab iimbritsevat maailma vormide, vérvide ja helide kaudu, st kujundlikult. Laps on ootel
ja avatud soodsale muusikalisele ohkkonnale koolis. Tema hoiaku muusika suhtes kujundavad
tunded, mis tal muusikaga seoses tekivad. Tunnete kaudu aga antakse muusikas edasi
informatsiooni. Muusika on vdimas informatsioonivahetuse vahend nii emotsiooni saamiseks kui
selle vdljendamiseks. Siit johtuvalt on oluline, millist sdnumit lapsele muusika kaudu edasi antakse.
Et laste iihistegevuse aluseks nii eelkooli- kui nooremas koolieas on iihtne riitmiline tunnetus,
vOimaldavad rahvalaulud, liisutused ja lihiriimid juhtida lapsi muusika algelementide -
metroriitmika ja intuitiivse tunnetamise juurde. Samas on nad ka aluseks rahvusliku alateadvustunde

kujunemisele. Nende kasutegur laste arengus on kaheldamatu, olles ldhtevahendiks laste riitmitunde
ja muus8ikalise kuulmise arendamisel, diktsiooni, selge kdne ja véljenduslikkuse kujunemisel ning
oma hééleaparaadi tunnetsuprotsessi erinavate hddlevarjundite kasutamisel.

Laps on eriti vastuvotlik rahvalaulu lihtsa, monotoonse, aga samas sugestiivse viisi, riitmi aj sona
suhtes. Rahvalaulust kujuneb ténapéeva laste isiksuse kujundamise algpunkt.

4. Rahvalaulu 6petamine

Mistahes aine dpetamise puhul kerkib probleem vahendi ja eesmérgi vahekorrast. Ikka ja alti jddvad
Opetajale lahendada kiisimused miks? kuidas? kellel? Kida? ...

Uheltpoolt on muusika vahend isiksuse kujunemisele tasakaalukaks, eetiliseks, empaatiavdimega
inimeseks, kes Opiprotsessis véljaarendatud meelte kaudu on vdimeline vastu votma esteetilisi
elamusi ning moraalseid otsustusi, mille kaudu on vdimeline vastu votma esteetilisi elamusi ning
moraalseid otsustusi.

Teiselt poolt on muusika kui eesmérk: kunst, teooria, ajalugu, mille kaudu avaneb tohutu
informatsioonihulk, voimalus asetuda rahvusvahelisse kultuuriruumi. Viimase kaudu saab selgemini
tunnetada oma rahvuskultuurilist identiteeti.

Eesti muusikat Opetatakse ainult Eestis. Meil on kohustus luua sellest omaenda ndgemus — see on

meie kultuuri, rahva ja riigi eksisteerimise kiisimus, et me ei vitaks valimatult ega automaatselt {ile
teiste suurte autoriteetsete kultuuride kontseptsioone ega kaotaks rahvuslikku omapéra. Viikerahva

omapdéraks on paljude muude néiitajate hulgas tema hea, universaalne haridus ja samas suutlikkus
kasutada emakeelt, ka muusikalist emakeelt. Kui laulab kool, siis laulab ka rahvas.

Traditsioonilise rahvalaulu jérkjdrguline taandumine kultuurisituatsioonis on ajalooliselt
paratamatu. Seda viites peame silmas rahvalaulu kunagist tarbefunktsiooni, millega pole veel
oeldud, et hiddbuks sellega koos rahvalaulu esteetiline vidértus. Viimase tundmadppimine ja
taaselustamine on ilmselt niisama voimalik ja viljakas kui teistegi rahvakunstiliikide edasielamine
niitidiskultuuris.

Rahvalaulu traditsiooniline suust suhu Oppimine on tidnapdeval peaaegu kadunud. Jérjekestvuse
alalhoiuks on tarvis leida rahvalaulu loomingulise kasutamise uusi vorme.

Rahvalaulu tundmine, teadmised ja kontaktid on kooliti ja dpilasiti kuigivord erinevad.

5. Oppeaine kultuuriloolised péhjendused

1) vOimaldab inimesel end tunnetada oma kultuurikoosluse litkmena, omada nn juurtetunnet ning
end oma rahvakultuuriga identifitseerida.

2) voimaldab kultuurikooslusel tunnetada end iseendana, terviklikuna.

3) ei lase hdvida eestlaste maailmas unikaalsel muusikalisel emakeelel ning sdilib meie
intonatsioonid rahva kollektiivses mélus.

6. Oppeaine arengupsiihholoogilised pohjendused
1) juurtetunde omamine, nn viline terviklikkus loob eeldused ka isiksuse sisemise terviklikkuse,

integreerituse arenguks;
2) kiirendab verbaalse emakeele omandamise ja lugemisoskuse arengut;



3) loob pinnase huvi tekkeks teiste rahvaste muusika vastu;
4) Opetab lastele maailmas emotsionaalse suhtumise keelt, tutvustab eestluse maailmavaadet ja
elustiili.

7. Miks peavad opilased kultuurilugu dppima?
KULTUURILOOOPETUSE EESMARGID

Uht voi teist dppeainet kavandades tdusetub eelkdige kiisimus - miks antud dppeainet iildse
Opetada?

Kultuuriloodpetuse vajadust voiks pohjendada jargmiselt:

1) kultuurilugu soodustab identiteedi kujunemist;

2) kultuurilugu jutustab, kes me oleme, kust tuleme, mida védértustame;

3) teadmine kodukoha ajaloost aitab tunda end osana rahvusest, inimkonnast;

4) aitab maista tundeid ja plitidlusi, mis omakorda aitavad moista ja véddrtustada erinevate rahvaste
kultuuri ja ajalugu (tolerantsus).

Kultuurilugu aitab aru saada minevikus toimunust ja selgitada olevikku.

* Kultuuriloo Oppimise tulemusel mdoistavad Opilased paremini tédnapdeva {iihiskonna
kujunemist.

* Kultuuriloo tundmine aitab mdista muutusi aja teljel. Mineviku tundmine on tinapéeva
moistmise alus ja eeldus, sellel pohinevad ka tulevikusuundumuste aimamise voimalikkus ja
vOimalused.

e Kultuurilugu aitab nidha vdimalikke ohtusid, kuid avab ka perspektiive ja motiveerib
tegevust.

*  Kultuurilugu elab meis ja meie elame ajaloos.

8. OPPESISU

Teema: rahvakalendri tihtpidevad

Eesmiirgid ja iilesanded

1) Opetaja siidameasjaks on organiseerida laste elu nii, et see modduks sisukalt, uute rdomsate
elamuste ootel;

2) kogemused, muljed ja suhtumised, mille laps saab kaasa lastekollektiivis, kujundavad tema
tundemaailma;

3) oluline osa selles protsessis on tutvumine esivanemate vaimuvaraga;

4) on eriti tihtis, et lapsel oleks juba maast madalast vOimalus avastada end lauldes, mingides ja
parimustest, mis aitavad tal hiljem vastata kiisimusele: ,, Kes ma olen? “

Mairkus: Kultuurilootunnid, milles késitletakse eesti rahvakalendri téhtsamaid ja olulisemaid tdhtpdevi, modduvad
dramatiseeritult, kasutades mitmekesist mangulis-muusikalis-lavastuslikku tegevust.

PdShitegevuse moodustavad:

1) laulud, tantsud, mingud ja pillilood (kasutatakse Orff-pille: plaat- ja riitmipillid, plokkfl66t);

2) olulist loomingulist tdhtsust ja védrtust omavad tunni tegevuse kéigus loodud
(koostddtulemusena) laulud ja pillilood;

3) erilise tdhtsuse omavad maistete ja sonade (sh murdesonade) tihenduse selgitamine.

Stigisene aeg
* Mihklipédev (29. september)
., Leele, teele, kurekesed™ eesti rahvaviis, sonad Fr. Kuhlbars
,»Slgis aias‘ eesti rahvaviisi jargi M. Terri
»Ringtants* eesti rahvatants, sdn A. Roomere
,,T1iu-talutiitreke* eesti rahvaviis



Hingedeaeg
* Mardipéev (10. november)
,,Mardilaul* eesti rahvalaul
,Mardilaul* eesti tantsuviisi jargi R. Pits
» Kadripédev (25. november)
,,Kadrilaul eesti rahvalaul
,» larga rehealune* muusika sdn E. Aarne
,,Ketramas* eesti rahvaviis, sonad J. Tamm
,Kaera-Jaan“ eesti rahvatantsu jirgi sdn A. Roomere
Jouluootus, joulud
,Lapsed, tuppa“ lastelaul, sonad E. Wohrman
»Aadamal oli seitse poega* mangulaul
Talve keskpaik
* Tonisepdev
,»3aja, saja‘“ eesti rahvalaul
Kevadootus
* Vastlapdev
,,Vastlad‘ lastelaul, sonad J. Hurt
,,Kalamies eesti rahvatants, sdn A. Roomere
Kevadine aeg
* Lihavdtted
,,Kuidas tuleb kevad* lastelaul
e Jiiripdev
,Kevadpidu“ eesti rahvaviisi jargi M. Terri
,Karjapoiss* eesti rahvaviis, sonad J. Hurt
,» Talurahvaming* eesti mangulaul
,Lapsed ja karjane*
Suvine aeg
e Jaanipdev
,Jaan ldheb jaanitulele eesti rahvalaul

8. Kultuurilugu ergutab motlemist ja suhtlemist

OPITULMUS

Kultuurilooteadmised aitavad olukordadele ja probleemidele loovalt ja eelarvamusteta liheneda.
Arenevad Opilaste oskused siindmuste ja ndhtuste hindamisel, otsustuste tegemisel.
Motlemisoskused pdimuvad kommunikatiivsete oskustega — lugemise, kuulamise, vaatlemise,
kirjutamise, kdnelemisega. Kultuuriloo teadmine ja mdistmine on vajalik suhtlemisel ajakirjanduse,
raadio, televisiooni, ilukirjanduse, kunsti ja muusikaga. Paljud kunsti- ja muusikateosed ei ole ilma
kultuurilooteadmisteta moistetavadki.

Missugune on siis lahendus kultuuriloodpetuse seisukohalt?
Kultuuriloodpetusega taotletakse et Opilane Opiks tdlgendama ja hindama kultuurilooalast
informatsiooni.

Minevik ____ Mineviku seletamine __Analiis
Olevik _ Eksisteerimise seletamine ~_ Todlgendamine
Tulevik __ Toimetulek tulevikus _ Eesmirgid, kultuuriloopildid

Kultuurilooteadvuse kujunemine eeldab kodigepealt teadmiste olemasolu. Seejuures peame tddema,
et kultuurilooteadmised ei périne liksnes koolist. Vdga olulist osa etendavad kooliviliste allikate (nt
massimeedia) vahendusel ammuttaud teadmised, aga samuti vanemate, vanavanemate poolt
labielutu, perekonna kultuurihuvid. Teadmiste allikad vdivad olla samad, aga iga inimene kujutleb ja
tolgendab iihte voi teist stindmust, néhtust erinevalt. Sellest tulenevad ka erinevad hoiakud.



9. HINDAMINE

Lapse arengu hindamise pohimétted

Opetaja jilgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas esteetilist arengut.
Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse lapse iild- ja peenmotoorikat (koordinatsiooni, kdndi,
riitmi, tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrolli oskust).

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse psiitihiliste protsesside ja kujutluste ning dppimise arengut.
Siia kuulub ka kone kasutamine ja mdistmise hindamine.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
tdiskasvanutega, lapse tegevuste arengut, iseseisvust ja toimetulekuoskusi. Ka emotsioonide
kontrolli ja védljendamise oskust. Vaadeldakse ka lapse esteetilist arengut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit, ka kaudsed meetodid (intervjuud, laste to6de
analiiiis).

Tunnustatakse toimetulekut, arenemist (edasiminekut)m positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut
kirjeldatakse lapsest endast ldhtuvalt, vadrtustades saavutatut.

Sonalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused. Need esitatakse
kehalise, vaimse ja sotsiaalse arengu nditajatena. Jaotus on tinglik, sest iiht ja sama niitajat on
voimalik vaadelda eri aspektidest.

Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei késitata kdigile kohustuslikena, need on teatud iildtunnustatud
tahised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
Kehaline areng
- valitseb oma liigutusi ja litkkumist erinevates méngudes ja tegevustes;
- kontrollib on kehaasendit (riihti) istumisel, seismisel, kondimisel, tantsides;
- hoiab riitmi laulmisel ja litkumisel, kooskdlastab oma litkumisi-liikumisi kaaslaste
omadega;
- kohandab oma liikumiste-liigutuste riitmi etteantud riitmiga (muusika saatel);
- oskab késitseda mianguvahendeid (plaat- ja riitmipillid, plokkflo6t);
- késitseb digesti kirjutus- ja toovahendeid (pliiats, pillide nuiad, pulgad jms).
Vaimne areng
- kuulab ja paneb tdhele, suudab jdlgida ja meeles pidada dpetaja seletusi,
- vaatleb ja vordleb, eristab olulist ebaolulisest;
- hdéldab koiki hadlikuid digesti, kone on selge ja arusaadav;
- jutustab eri olukordadest piisavalt tépselt;
- oskab edasi anda oma motteid, arutleb;
- oskab sobivate sonadega selgelt véiljendada oma mdtteid, tundeid, valdab aktiivselt
mitmekesist sOnavara, kiisib tundmatu sona tdhendust.
Sotsiaalne areng
- kontrollib oma emotsioone;
- tajub ja mdistab teiste arvamusi;
- séilitab positiivsed suhted eakaaslastega, soovib ja julgeb suhelda dpetajaga;
- vordlen end eakaaslastega, oma toiminguid ja nende tulemusi eakaaslaste omadega;
- seab endale eesmérke, tegutseb sihipéraselt, piitiab viia oma tegevused 1dpuni;
- on eakohastes tegevustes algatusvoimeline ja iseseisev.




