Valikoppeaine Karjiiriopetus

Ainekava koostamise iildised léihtekohad:

e Ainekava koostamisel ldhtutakse pohikooli iildisest riiklikust dppekava karjadridpetuse
ainekavast, kooli dppekavast.

e Ainekava koostamisel arvestatakse pdhikooli Gppetd6, oma kooli ja Opilaste spetsiifikaga.

e Ainekava toetab karjiiri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks oppeks, 16imides teistes
Oppeainetes omandatud teadmised

o Karjdéridopetuse ainekava on kavandatud ldbiviimiseks 8.klassis ning selle iildine maht on
35 tundi. Ainekava koosneb kolmest moodulist: ,,Enese tundmadppimine (11 tundi),
,,Oppimisvdimaluste ja toomaailma tundmadppimine* (11 tundi) ja ,Planeerimine ja
otsustamine® (13 tundi).

e Ainekava koosneb iildisest kavast, kus on eraldi vélja toodud teemade maht, aine
tildalused, Oppesisu ja késitletavad pdohimdisted, Oppe-eesmirgid, nduded
oppekeskkonnale, oodatavad Opitulemused ja alateemade iildine sisuline iilesehitus.

e Alateemade maht on 5-6 teemat iihe peateema raames, sdltuvalt nende Kkésitlemise
ulatusest ja sisust. Teemasid késitletakse dppetunni ulatuses voi paaristundidena, ldahtuvalt
grupi, Opilaste, tegevuste ja pohikooli spetsiifikast. Vajadusel kisitletakse alateemasid
integreeritult teiste Oppeainetega.

e Oppetdd planeerimisel ja lidbiviimisel kasutatakse erinevaid dppemeetodeid: suuline
esitlus, moistekaart, ajuriinnak, paarit6o, riihmatod, rolliméng, dpimapp, Sppekaik.

o Oppekeskkond. Opilastele on tagatud erinevate todlehtede ja kiisimustike kasutamine;
karjadriplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus; arvutiklassi kasutamine ning
karjdarikoordinaatori ja karjdérispetsialistide kaasamine vastavalt dpilase vajadustele.

e Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opilasele
tutvustatakse aine alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Hindamisel kasutatakse
kujundavat ja numbrilist hindamist. Hinnatakse Opilase teadmiste rakendamise oskust
suuliste ja kirjalike t6ode ning praktiliste tegevuste alusel. Tédhtsal kohal on Opilase
enesehindamine. Opilane koostab ja esitab kokkuvdtvaks hindamiseks —personaalse
Opimapi.



I moodul ,,Enese tundmaoppimine* Ainekava | mooduli maht 11 tundi

Teema liihikirjeldus e. iildalused: Karjdariopetus keskendub Opilase isiksuse omaduste
teadvustamisele ning esmaste karjaarivalikutega seostamisele. See hakkab tulevikus mdjutama nii
tema rahulolu tehtud valikutega kui ka t66 tulemust. Opilasel vdimaldatakse analiiiisida enda
iseloomuomadusi, oskusi, vdoimeid ning véirtusi ja kujundada vilja sOnavara, mida ta saab
erinevates karjiérisituatsioonides (nt kooli sisseastumisel, todintervjuul) kasutada. Késitletakse
kas, kuidas ja miks inimese harjumuslik kditumine, fiiiisilised omadused, erinevad oskused ja
motivatsioon karjadrivalikuid mdjutavad.

Pohiméisted: enesehinnang, isiksuseomadused, motivatsioon, oskused, vdimed,
vadrtused

Oppe-eesmiirgid:
opilane 1) oskab seostada isiksuseomadusi tulevaste dpingute ja
ametivalikutega
2) oskab analiilisida enda huvisid , vdimeid ja oskusi; 0pib mérkama
nende seotust eriala valikuga
3) mdistab erinevate elukutsete erinevaid véértussiisteeme
4) moistab vairtuste tdhendust ja seost elurollides

Oodatavad opitulemused:
Opilane 1) analiiiisib enda isiksust,
2) eristab oma tugevaid ning norku kiilgi ja seostab neid
erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega,
3) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjaariplaneerimisel

I mooduli ,,Enese tundmaéppimine* tookava.

Teemad Tunnid
Isiksuseomadused: temperament ja iseloom. 3
Viirtused, vajadused ja emotsioonid 3
Voimed , huvid ja oskused 3
Minapilt ja enesehinnang 2

II moodul ,,Oppimisvdimaluste ja toémaailma tundmaéppimine“

Ainekava Il mooduli maht 11 tundi

Teema liihikirjeldus e. iildalused: Karjdéri planeerimiseks on vajalik, et inimene oskab
mérgata muutusi tooturul ja tunneb neid mojutavaid tegureid. PShikoolis dpilane analiiiisib
erinevaid ameteid, tOotajatele esitatavaid ndudeid ja seostab neid oma eeldustega, huvidega,
vidrtustega jms. Opilast suunatakse analiiiisima, millist t66d ta soovib tulevikus teha. Sellest
lahtuvalt saab asuda haridusteed kavandama. Teadlike dpivalikute tegemiseks suunatakse Opilast
analiilisima oma soovidele, eeldustele ja reaalsetele soovidele vastavaid voimalusi.

Pohimoisted: amet, eriala, kutseharidus/kutsekeskharidus, kutsedpe pohihariduse baasil, to6turg
ja toojouturg




Oppe-eesmirgid:
Opilane 1) moistab ja oskab analiiiisida t66 sisu muutumist
2) oskab néha ja analiiiisida erinevate elukutsetega kaasnevaid
erinevaid iilesandeid, vastutust, oskusi ja tootingimusi
3) mdistab karjddrivoimalusi ja oskab neid enda tulevikuga seostada
4) oskab analiitisida kohalikke to6vdimalusi ja isiklikke eelistusi
5) oskab analiiiisida oma isiklikke haridusvalikuid

Oodatavad opitulemused:
Opilane 1) teab to6turu iildist olukorda, prognoose ja vajadusi
2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi
3) oskab leida infot dppimisvoimaluste ja todturu kohta
4) mdistab todturu ja hariduse vahelisi seoseid
5) omab konkreetset tegevusplaani Opitee jatkamiseks

II mooduli ,,Oppimisvdimaluste ja tdomaailma“ tundmadppimine® tookava.

Teemad Tunnid
Muutuyv téoturg 2
Muutuv téojouturg 2
Kutse, ametid, elukutsete ja ametite liigitamine 3
Kodukoha téovoimalused (oppekdik vallamajja, kohtumine spetsialistiga) Tunnivéline
Haridustee: erialad ja haridussiisteem, opiplaan 3
Erinevad haridusstsenaariumid: keskharidus, kutseharidus voi kutsekeskharidus 1

III moodul ,,Planeerimine ja otsustamine*

Ainekava Ill mooduli maht 13 tundi

Teema lithikirjeldus e. iildalused: Karjdari planeerimist vaadeldakse kui tulevase elulaadi
valikut. Opilasi suunatakse seostama oma viirtusi, eeldusi ja reaalseid vdimalusi téSturu tegeliku
olukorraga. Planeerimise ja otsustamise protsessis on oluline toetada dpimotivatsioont,
teadvustada elukestva dppe tidhendust ja tihtsust. Opilasi suunatakse analiiiisima ennast dppijana,
kujundatakse Opioskusi ja neid toetavaid tildoskusi.

Otsustamist mojutavad kditumisharjumused, uskumused/ soovid ning informeeritus.
Karjaariopetuse kdigus pannakse paika otsustusstrateegiad — kuidas seostada enda kohta
teadaolevaid asjaolusid voimaliku tulevase toise tegevuse ja selleks ettevalmis- tavate
Opingutega.

Pohimoisted: karjdir, elurollid, karjddriplaneerimine, karjdériteenused, otsustamine,
isiklik karjdériplaan

Oppe-eesmiirgid:
Opilane 1) teab ja kasutab oskuslikult karjairiinfo allikaid
2) oskab hinnata erinevaid alternatiive ning langetada teadlik otsus
3) teab erinevate elurollide olulisust elus, on valmis nende muutumisega

toimetulekuks




4) langetab otsuse ning koostab tegevusplaani oma tulevase karjéari
planeerimiseks

Oodatavad opitulemused:
Opilane 1) teab karjiiriplaneerimise pShimdtteid ja arvestab nendega valikute
tegemisel
2) suudab teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega
3) teab ja kasutab vajadusel karjdériteenuseid
4) teadvustab erinevate elurollide seoseid tooga
5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjadriplaani koostamiseks

III mooduli ,,Planeerimine ja otsustamine“ tookava.

Teemad Tunnid

Karjddriplaneerimine: otsustamine ja seda mojutavad tegurid 2
Karjddriinfo allikad, infootsimine 2
Karjddriteenused: karjddriinfo ja —noustamine, Rajaleidja keskus (kiilastus) 4
Elurollidest ja —stiilidest karjddrivalikute kontekstis 2
Karjddriplaani koostamine: soovitusi korrektsete kandideerimis- dokumentide 1
koostamiseks

Karjddriplaani koostamine: kuidas olla edukas kandideerimisel/téointervjuul 1
Isikliku karjddriplaani koostamine 1




