VILIANDI & VALD

NOORTE HUVIRINGI KAART

NIMETUS

Uldkehaline ettevalmistus

TOIMUMISE KOHT

Kalmetu Kooli voimla, staadion, duela

EESMARK

Eesmargiks on pakkuda lastele voimalusi fiiiisiliseks arenguks ja
sportliku silmaringi laiendamiseks ning luua voimalikult noores eas
litkumisharjumus, et kasvaksid inimesed, kes oskavad ja tahavad
tulevikus teha tervist toetavaid igapdevaseid valikuid. Suur rohk
asetseb litkumisel 1dbi médngu, mille kaudu on voimalik arendada
spetsiifilisi oskusi. Kalmetu Pohikoolis on voimalused méngida
erinevaid sportménge, treenida duealal, kergliiklusteedel,
seiklusrajal ja discgolfi rajal. Samuti on dpilastel voimalik kasutada
toukerattaid. Laste iildkehaline vdimekus ja oskused ennast
iseseisvalt arendada ja motiveerida on iisna kesised, mistSttu
poorame tihelepanu iildiste kehaliste voimete arendamisele.
Tutvustame, proovime ja katsetame mitmeid spordialasid, et dpilane
saaks koolist kaasa motivatsiooni liikuda, oskused ja teadmised
liilkumiseks ja mitmekiilgsed kogemused erinevate
liikumisvoimaluste kohta.

OPIVALJUNDID

Viljundiks on osalemine nii kooli enda kui ka koolidevahelistel
spordivoistlustel ning anda Opilastele eelkdige julgust,
enesekindlust, oskust ennast ise motiveerida ja tekitada huvi
erinevate spordialade vastu.

SISU LUHIKIRJELDUS
Kirjelda lithidalt, mida
tehakse, kuidas
tegutsetakse ja mis on
tulemus.

Panen rohku palju erinevatele koostddd ndudvatele lilesannetele, et
Opilased oskaksid iiksteist kuulata ja samas vajadusel ka ennast
kehtestada. Oluline roll on ka ohutusel ja ausa méngu pShimotetel.
Tegevused toimuvad 1dbi méngu ja lustimise nii, et Opilasel ei teki
tunnet, et harjutus on raske ja igav. Tutvume ka erinevate
spordivahenditega, erinevate spordialadega ja katsetame jark-jargult
koike, millega koolis voimalik tegeleda on. Tulemuseks on see, et
Opilane teab ja tunneb ohutusreegleid, arvestab kaaslasega ja leiab
endas huvi sportimise ja liilkumise vastu.

Selle poolaasta eesmérgiks on ka vdimalikult tihe koost6 erinevate
kiilalistreeneritega, et lastel oleks pOnev ja et ka Opetaja saaks uusi
oskusi, mida huviringis mitte kéivatele dpilastele edasi anda.
Sooviks tutvust teha orienteerumisega, mis pole seni viga rakendust
leidnud, sest tunnen ise end natukene ebakindlalt. Ehk dpime ja
areneme itheskoos.

SEOS OPPEKAVAGA
Mcdirgi, milliseid
iildpddevusi eelkoige
toetab ja milliseid
ldbivaid teemasid
kdisitleb.

Uldpidevused:
vaadrtuspadevus
sotsiaalne padevus
enesemadratluspadevus
Opipadevus
suhtluspiadevus
matemaatikapaddevus
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ettevotlikkuspadevus

Lébivad teemad

O elukestev ope ja karjédari planeerimine
O keskkond ja jatkusuutlik areng

[0 kodanikualgatus ja ettevotlikkus

O kultuuriline identiteet

O teabekeskkond




VILJANDI &) VALD

O tehnoloogia ja innovatsioon
tervis ja ohutus
vaartused ja kdlblus

SEOS OPPEAINETEGA
Lisa oppeained, millega
huviring loimub koige
enam.

Pigem voib paralleele tdmmata inimesedpetusega ja matemaatikaga.
Rédgime inimkeha toimimisest, lihastest ning samuti toimub palju
loendamist, jarjestamist, loogilist motlemist.

MAHT, SAGEDUS,
KESTVUS

Mitu tundi ja korda
nddalas.
Tegevusperioodi algus

ja lopp.

1x nidalas 1. klass
1x nédalas 1.-3. klass
Tegevusperiood: september-detsember

SIHTGRUPP

Kellele on see huviring
moeldud (sh
klass/vanus)?

1.-3. klassi dpilased+ mdned 4. kl dpilased

TAGASISIDESTAMINE
Kuidas toimub
opiviljundite/osalejate
hindamine/tagasisidesta
mine? Kas on mingid
nouded ringi ldbimiseks
vms?

Tagasisidestamine kéib jooksvalt tunnis vastavalt olukorrale.
Noudeid ringi ldbimiseks puuduvad. Peaasi, et dpilane tuleb ringi
heameelega oma vabast ajast ja tunneb rddmu tunnis tehtavast.

LABIVIIJA/JUHENDAJA
Lisaks nimele ka 1-2
tutvustavat lauset,
tegevusala pddevust
nditav(ad) tunnistus(ed)
ja e-post.

Keiti Takkel
Kehaline kasvatus ja sport magistrikraad (terviseteaduse magister)
keiti.takkel @kalmetukool.ee




